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Ââåäåíèå   

Ïðîáëåìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà, çàíèìàþùèõ â 
ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïåð-
âîå ìåñòî, ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü [1, 33, 35, 36, 43]. Ñîâðåìåííàÿ 
îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ âëàãàëèùíûõ èíôåêöèé ñâÿçàíà ñ ïîëèìèêðîá-
íîñòüþ àññîöèàöèé è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
àññîöèàíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ [1, 43]. Ìèêñò-èíôåê-
öèè òðóäíåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïàòîãåííîñòü êàæäîãî èç âîçáóäèòåëåé. Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ôîðìèðîâàòü áèîïëåíêè, åùå áîëüøå óêðåïëÿþùèå 
óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì âîçäåéñòâèÿì [36, 43]. Äèàãíîñòèêà âà-
ãèíàëüíûõ èíôåêöèé, êàê è êëèíèêà, õîðîøî èçâåñòíû âðà÷àì, íî ëå÷å-
íèå âëàãàëèùíûõ èíôåêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ 
çàäà÷ó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Âðà÷ó-ãèíåêîëîãó ïîðîé òðóäíî ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó 
òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ïðåäïî÷òåíèå ÷àùå âñåãî îò-
äàåòñÿ ëîêàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [43]. 

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíûå äóøè 
è âàííî÷êè, íî íåñîâåðøåíñòâî ïðîöåäóðû èõ ïðèìåíåíèÿ íå ïîçâî-
ëÿåò áûñòðî ñàíèðîâàòü âëàãàëèùå, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ïåðèîä 
ïîäãîòîâêè ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì. Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî 
ïðîöåäóð äîõîäèò äî äåñÿòè, ÷òî óäëèíÿåò ïåðèîä ïðåäîïåðàöèîííîé 
ñàíàöèè èëè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Óêîðî÷åíèå ñðîêîâ 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî àáîðòà, òàê 
êàê ñðîê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâó-
þùèå ïðîáëåìû óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðèìåíÿþùèõñÿ ñõåì è ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ [1, 36, 43]. 

Âëàãàëèùíûå èíôåêöèè óñóãóáëÿþò òå÷åíèå äðóãèõ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, ÈÖÍ, âîçíè-
êàþùåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [39]. Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå äàííîé 
ïàòîëîãèè âîçìîæíî íàëîæåíèåì øâîâ íà øåéêó ìàòêè (ñåðêëÿæ) ïî 
ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî-
ñëå ñàíàöèè âëàãàëèùà, ÷àñòûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ âàãèíèò è öåðâèöèò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñíèæàåòñÿ [39]. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ÷à-
ñòîòå íåýôôåêòèâíîñòè èëè îñëîæíåíèé ñåðêëÿæà â äîñòóïíîé ëèòå-
ðàòóðå íàìè íå íàéäåíî, íî ñîáñòâåííûé îïûò ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ 
÷àñòîòó âàãèíèòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòîé îïåðàöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíèòà, 
ìåñòíûõ â òîì ÷èñëå, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåæåëàòåëüíî è îãðà-
íè÷åíî [1, 35]. 
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Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ çàíèìàþò ïîñëåðîäîâûå èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ, òàê êàê ñ íèìè ñâÿçàíà ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü. Âíåäðåíèå â 
àêóøåðñêóþ ïðàêòèêó áîëåå ïîëóâåêà íàçàä àíòèáèîòèêîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðåçêîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé. Îäíàêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå îòìå÷à-
þò èõ ðîñò. ×àñòîòà ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âàðüè-
ðóåò â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè 
è ðåãèñòðàöèè è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 2–10 % [39]. Íåñêîëüêî ÷àùå 
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ. Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êàê ïðè-
÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðîäîëæàþò äåðæàòü ïå÷àëüíîå ëè-
äåðñòâî, çàíèìàÿ 1–2-å ìåñòî, äåëÿ åãî ñ àêóøåðñêèìè êðîâîòå÷åíè-
ÿìè. Ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò, íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ 
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå è ïðîìåæíîñòè çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû è òðåáóþò äëèòåëüíîãî è äîðîãîñòîÿ-
ùåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû èìååò 
îñîáîå çíà÷åíèå. Ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõ-
íèêè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íå òîëüêî ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, íî è àïïàðàòîâ è óñòðîéñòâ, îáëåã÷àþùèõ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. 

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëü-
òðàçâóêà â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîò âèä ôèçè÷å-
ñêîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ äàâíî è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ÷àñòíîñòè, â ãíîéíîé õèðóðãèè, êîìáóñòèîëîãèè, 
ôëåáîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè [22, 30, 31, 51]. 

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñàíàöèè âëàãàëèùà ïðè èíôåê-
öèîííûõ âàãèíèòàõ è ïîëîñòè ìàòêè ïðè ïîñëåðîäîâûõ ýíäîìåòðè-
òàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îðîøåíèå ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà 
(õëîðãåêñèäèí, áåòàäèí), îáðàáîòàííûì íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâó-
êîì (êàâèòèðîâàííûì), ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî êàâèòàöèîííîãî 
àïïàðàòà ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25. 

1. Îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà 

1.1. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà â ìåäèöèíå 

Óëüòðàçâóêîâûìè êîëåáàíèÿìè íàçûâàþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå êîëå-
áàíèÿ â òâåðäîé, æèäêîé è ãàçîîáðàçíîé ñðåäàõ ñ äèàïàçîíîì ÷àñòîò 
êîëåáàíèé âûøå 16 êÃö. Óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ 
íà íèçêî÷àñòîòíûå (îò 16 äî 80 êÃö) è âûñîêî÷àñòîòíûå (áîëåå 80 êÃö). 

Âûñîêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ìå-
òîäà âèçóàëèçàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ðàáî÷àÿ ÷àñòîòà 2–10 ÌÃö). 
Â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ðàáîòàþò óëüòðàçâóêîâûå ìåäèöèíñêèå 
àïïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñàíàöèè î÷àãîâ èíôåêöèè, îáðàáîòêè ðà-
íåâîé ïîâåðõíîñòè è äåñòðóêöèè íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé. 

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè 
ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ðàí ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
[19]. 

Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà îðãàíèçì îáóñëîâ-
ëåíî âçàèìîäåéñòâèåì ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
è íåéðîðåôëåêòîðíûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå òåïëîòû, âûäåëÿþùåéñÿ â 
òêàíÿõ ïðè ïîãëîùåíèè óëüòðàçâóêà [14, 20, 21, 24, 28, 47]. Ïðè «îçâó-
÷èâàíèè» ïðîèñõîäèò ìèêðîâèáðàöèÿ – ñâîåîáðàçíûé ìèêðîìàññàæ 
íà êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ, óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, óñêîðÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ðàñòâîðåíèÿ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [8, 32, 37]. Â ðåçóëüòàòå 
èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèé ìîëåêóë è èîíîâ â ñðåäå âîêðóã êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí ïðîèñõîäèò óñèëåíèå èõ äèôôóçèè â êëåòêó [25, 29, 52, 59]. 

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíûõ âîëîêîí ïîíèæàåòñÿ ïðîâîäèìîñòü, áëî-
êèðóþòñÿ ñèíàïñû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì, àíàëü-
ãåçèðóþùåì, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåì ýôôåêòå [18, 38, 40, 41, 48]. 

Ïðè âîçäåéñòâèè óëüòðàçâóêà íà æèäêîñòè íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå 
êàâèòàöèè – îáðàçîâàíèå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïóçûðüêîâ ãàçà è/èëè 
ïàðà â îçâó÷èâàåìîé ñðåäå, îñîáåííî ëåãêî âîçíèêàþùèõ â æèäêî-
ñòè íà ãðàíèöå äâóõ ðàçëè÷íûõ ïî àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñðåä. Ñ 
ïðîöåññîì êàâèòàöèè ñâÿçûâàþò ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ 
óëüòðàçâóêà [46]. Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðåä ïðîñòîé îáðàáîòêîé î÷àãà âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè, ñïîñîáñòâóþùåå ðàç-
áèâàíèþ áàêòåðèàëüíûõ ïëåíîê, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîñòóïëåíèþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ê òêàíÿì îðãàíà, ÷òî óñêîðÿåò ëå÷åáíûé ïðîöåññ. 

Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê îáëàäàåò âûðàæåííûì áàêòåðèöèäíûì 
äåéñòâèåì [47]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàâèòàöèÿ – îñíîâíîé ôàêòîð, îáó-
ñëîâëèâàþùèé ãèáåëü áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ â óëüòðàçâóêîâîì 
ïîëå. Áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì ñàìèõ óëüòðàçâóêîâûõ âîëí íà êëå-
òî÷íóþ ìåìáðàíó ìèêðîîðãàíèçìîâ, åå íàáóõàíèåì è ïîñëåäóþùèì 
ðàçðóøåíèåì è îêèñëèòåëüíûì äåéñòâèåì êèñëîðîäà, êîòîðûé àêòè-
âèçèðóåòñÿ óëüòðàçâóêîì [37, 44, 48]. Â ðåçóëüòàòå óëüòðàçâóêîâîé 
îáðàáîòêè ôëîðà ÷àñòè÷íî ïîãèáàåò èëè ìåíÿåò ñâîè êóëüòóðàëüíûå 
ñâîéñòâà [55]. Êðîìå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìû íèçêî-
÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èõ ê äåéñòâèþ àíòè-
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áèîòèêîâ [9, 48]. Ïðè ýòîì ãèáåëü ìèêðîáîâ ïðîèñõîäèò ïðè ìåíüøèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ àíòèñåïòèêîâ, ìåíüøèõ çàòðàòàõ âðåìåíè, à òàêæå ïðè 
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè «îçâó÷èâàíèÿ» [3, 7, 29]. Â êà÷åñòâå «îçâó÷èâà-
åìûõ» ñðåä ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëèñü ðàñòâîðû õëîðàìèíà, ãåíòàìèöè-
íà, õëîðãåêñèäèíà, äèîêñèäèíà, ôóðàöèëèíà, ìèðàìèñòèíà, ïåðåêèñè 
âîäîðîäà, áðèëëèàíòîâîãî çåëåíîãî, äèìåêñèäà è äð. [10, 17]. 

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå óëüòðàçâóêà íà ïðîöåññ î÷èùåíèÿ ðàíû 
ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì âî âðåìÿ êàâèòàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ðà-
íåâîãî îòäåëÿåìîãî è âûäåëåíèåì ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ, õåìîòàê-
ñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, áàêòåðèöèäíûõ êàòèîííûõ áåëêîâ, áèîãåííûõ ñòè-
ìóëÿòîðîâ [52]. Ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ôðàãìåíòàöèè è îòñëîåíèþ 
íåêðîòè÷åñêîãî ñëîÿ, óñèëèâàþò ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñ-
ñóäàòà, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ôàãîöèòàðíûõ íåéòðîôèëîâ, 
ñòèìóëèðóþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè è èõ àíòè-
áàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå, ÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè [2, 61]. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî óëüòðàçâóê ñòèìóëèðóåò ñèíòåç 
êîëëàãåíà, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñîçðåâàíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
è ôîðìèðîâàíèþ áîëåå ýëàñòè÷íîãî ðóáöà [6, 40, 41]. 

Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó âëèÿíèþ íà îðãàíèçì óëüòðàçâóêà è ââî-
äèìîãî ñ åãî ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà óäàåòñÿ íå òîëüêî 
äîñòè÷ü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé äîçèðîâêå, íî 
è èçáåæàòü òåõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè äðóãèõ 
âèäàõ ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè ðàíû [23, 49]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà 
ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè. Êîìáèíàöèÿ íèç-
êî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà è îçîíà ïðèìåíÿëàñü â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí 
â õèðóðãèè [16, 60], à òàêæå â ãèíåêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî 
êàíäèäîçà [34]. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ íèçêî÷àñòîòíî-
ãî óëüòðàçâóêà è NO-òåðàïèè â ëå÷åíèè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ 
òêàíåé [22].

Ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà è íèçêîèíòåíñèâíîé 
ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè ïðîâîäèëîñü òðàíñâàãèíàëüíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì æèäêîé ñðåäû, çàëèâàåìîé âî âëàãàëèùå. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïîëíàÿ ñòåðèëüíîñòü âûñåâàåìîãî ìàòåðèàëà èç ïðîáèðîê âîçíè-
êàëà ïðè àêóñòè÷åñêîé îáðàáîòêå áîëåå 100 ñ. Ïîýòîìó äëèòåëüíîñòü 
îäíîé ïðîöåäóðû íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ñàíàöèè ñîñòàâëÿëà 
120 ñ [15]. Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî âíóòðèïîëîñòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà è èììóíîìîäóëÿòîðîâ îïèñàíà â 
òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà [42]. 

Ëå÷åíèå ïîñëåðîäîâûõ ðàí ïðîìåæíîñòè ó ðîäèëüíèö ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ 
À. À. Ëåòó÷èõ [31]. Îïèñàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåàëèçóåò êîìïëåêñíîå 

âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ðàçíûõ ôàçîâûõ ñîñòîÿíèÿõ 
è ýíåðãèè íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà çîíó ðàíû ïðîìåæíîñòè, 
îáåñïå÷èâàÿ êà÷åñòâåííóþ ñàíàöèþ ðàíû è èìïðåãíàöèþ ëåêàðñòâåí-
íîãî âåùåñòâà â òêàíè ïðîìåæíîñòè. 

Òåì íå ìåíåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíûõ ëèòåðàòóðíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè íà 
ãíîéíûå ðàíû â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ìàëî-
èññëåäîâàííûì îñòàåòñÿ è âëèÿíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà 
òå÷åíèå ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ïîñëåðîäîâûõ ðàí ïðîìåæíîñòè, ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. 

1.2. Êëàññèôèêàöèÿ ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ 
íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè 

Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê âûçûâàåò â òêàíÿõ è æèäêîñòíîé ñðåäå 
ñëåäóþùèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ýôôåêòû: 

− êàâèòàöèþ – îáðàçîâàíèå â æèäêîñòè ìèêðîïóçûðüêîâ, íàïîë-
íåííûõ ãàçîì è/èëè ïàðîì. Ðàçðûâû ïóçûðüêîâ íà ãðàíèöå ñ ðà-
íåâîé ïîâåðõíîñòüþ âåäóò ê óäàëåíèþ íàëåòà, ìåõàíè÷åñêîìó 
ðàçðóøåíèþ áàêòåðèé, ìèêðîìàññàæó ïîäëåæàùèõ òêàíåé; 

− êàâèòàöèîííîå áàðáîòèðîâàíèå – ïðîöåññ ïåðåìåøèâàíèÿ 
æèäêîñòè â êàêîé-ëèáî ïîëîñòè âîëíàìè êàâèòàöèîííûõ ïóçûðü-
êîâ, ïåðåìåùàþùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. 
Ïðè êàâèòàöèîííîì áàðáîòèðîâàíèè ñîçäàåòñÿ áîëüøàÿ ïîâåðõ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ íà ãðàíèöå «æèäêîñòü, îáîãàùåííàÿ ãà-
çîì, − ñòåíêè ïîëîñòè», ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèôèêàöèè ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ýòîé îáëàñòè; 

− ðàñïàä ìîëåêóë âîäû − ïîä âîçäåéñòâèåì êàâèòàöèè ïðîèñ-
õîäèò îáðàçîâàíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà è êîðîòêîæèâóùèõ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ − èîíîâ âîäîðîäà è êèñëîðîäà, îêàçûâàþùèõ 
áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò; 

− ôðàãìåíòàöèþ − äåçèíòåãðàöèþ òêàíåé, èçìåíåíèå èõ ñòðóêòó-
ðû, ïåðåâîä â êîëëîèäíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò î÷èñòèòü 
ðàíó îò íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è ôèáðèíîâûõ íàëîæåíèé, óäàëèòü 
êðîâÿíûå ñãóñòêè; 

− òåïëîâîé ýôôåêò − âîçíèêàåò ïðè êîíòàêòíîì âçàèìîäåéñòâèè 
óëüòðàçâóêîâîãî èíñòðóìåíòà ñ òêàíÿìè. Ýíåðãèÿ ìåõàíè÷åñêèõ 
êîëåáàíèé ïðåâðàùàåòñÿ â òåïëîâóþ è âûçûâàåò íà ìàëîé ìîù-
íîñòè ãåíåðàòîðà ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà, íà áîëüøîé ìîùíîñòè − êîàãóëÿöèþ òêàíåé. 

Ïîãëîùåííàÿ ýíåðãèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ñëîæíîãî êîìïëåêñà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ. Îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû 
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âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà íà òêàíè óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëå-
äóþùèå. 

Áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò. Áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò óëüòðàçâóêà 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò ñ ýôôåêòîì êàâèòàöèè, âîçíèêàþ-
ùåé ïðè ïðîõîæäåíèè óëüòðàçâóêîâîé âîëíû áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè 
÷åðåç æèäêîñòíóþ ñðåäó [50]. Âîçäåéñòâèå îáðàçóþùèõñÿ ïðè ýòîì 
ìèêðîïîëîñòåé (ïóçûðüêîâ ãàçà è ïàðà) íà ñòåíêè áàêòåðèé ïðèâîäèò 
ê èõ òåïëîâîìó è ìåõàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ. Ïî äàííûì Á. Ñ. Áðè-
ñêèíà è ñîàâò., ïîñëå 2−4 ñåàíñîâ êàâèòàöèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü 
ñòåïåíü áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè, â ñðåäíåì ñ 1011−108 äî 
107−106 ÊÎÅ [45]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî êàê ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì óëüòðàçâóêà, òàê è ñ ôîíîôîðå-
çîì àíòèñåïòè÷åñêîãî ðàñòâîðà [45]. Äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì â 
ðîëè áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà ÿâëÿþòñÿ àêòèâàöèÿ ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [45, 61, 64], à òàêæå äåïîëÿðèçàöèÿ è 
èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [62]. Äîêàçàí áàêòå-
ðèöèäíûé ýôôåêò äëÿ áîëüøèíñòâà âîçáóäèòåëåé ðàíåâîé èíôåêöèè 
[23, 45, 50]. Ñîáñòâåííûé áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò óëüòðàçâóêà áîëü-
øèíñòâîì àâòîðîì ðåêîìåíäîâàíî ïîòåíöèðîâàòü ñî÷åòàíèåì ñ àíòè-
ñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè [23, 45, 50]. 

Ôîíîôîðåòè÷åñêèé ýôôåêò. Íàðÿäó ñ ïðÿìûì áàêòåðèöèäíûì 
âîçäåéñòâèåì íà âîçáóäèòåëåé ðàíåâîé èíôåêöèè íèçêî÷àñòîòíûé 
óëüòðàçâóê ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â 
ãëóáèíó òêàíè. Ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ òêàíè, åå âèäà, ýêñïîçèöèè è ìîùíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê îáåñïå÷è-
âàåò ïðîíèêíîâåíèå àíòèáèîòèêà â òêàíü íà ãëóáèíó äî 9 ìì. À. Tezel è 
ñîàâò. [58] äîêàçàëè óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè êîæè ïðè íèçêî÷àñòîò-
íîì óëüòðàçâóêîâîì âîçäåéñòâèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ â 
íåå ìàêðîìîëåêóë. Îíè æå óñòàíîâèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè, 
âûçâàííîå óëüòðàçâóêîì, îñîáåííî ñóùåñòâåííî ïðè íèçêèõ ÷àñòîòàõ 
äî 100 êÃö [58]. J. Sundoram ñ ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå íèçêî-
÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ïîçâîëÿåò êðàòêîâðåìåííî óñèëèòü ïðîíèöàå-
ìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [56]. Ïî äàííûì Ì. È. Êóçèíà è Á. Ì. Êîñòþ-
÷åíîê [23], ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò äî 6,3 ìì, äëÿ ìûøöû − äî 4 ìì. Ýòè 
æå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ïðè óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè ðàñòâî-
ðîâ àíòèáèîòèêîâ êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â òêàíÿõ â 3–5 ðàç ïðåâû-
øàåò ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ, à íàêîïëåíèå àíòèáèîòèêà â òêàíÿõ 
ïðîïîðöèîíàëüíî ýêñïîçèöèè êàâèòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì 
îãðàíè÷åíèÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ, ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñðåä îçâó÷èâàíèÿ àíòèñåïòè-
÷åñêèõ ðàñòâîðîâ èëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà èçâåñòåí ñ 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà 
è îáúÿñíÿåòñÿ ïîäàâëåíèåì ðîñòà ìèêðîôëîðû, áûñòðûì î÷èùåíèåì 
ðàíû è íîðìàëèçàöèåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ [13] . 

Ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïîêà-
çàíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíî âàæíûì 
ýôôåêòîì âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñîåäèíèòåëü-
íûõ êëåòîê, êîòîðûé ìîæåò çàìåòíî âëèÿòü íà âîññòàíîâëåíèå òêà-
íåé è ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ [53, 57]. Âîç-
äåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà òêàíè ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè 
ñèíòåçà ïðîòåèíîâ ôèáðîáëàñòàìè è ôàêòîðîâ ðîñòà ìàêðîôàãàìè 
[26, 63]. 

Âîçäåéñòâèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê 
âûçûâàåò ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è óâåëè÷åíèå ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîòîêà â 2−3 ðàçà, èíèöèèðóåò áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå è àäâåíòèöèè ñîñóäîâ, ðàçâèòèå êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà [11, 26]. 

Äåñòðóêòèâíûé ýôôåêò. Ñåëåêòèâíûé äåñòðóêòèâíûé ðåæèì íèç-
êî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåêðýêòîìèè è áàçèðóåòñÿ 
íà ýôôåêòå êàâèòàöèè, à òàêæå ìåõàíè÷åñêîì óäàëåíèè íåæèçíåñïî-
ñîáíûõ òêàíåé âèáðèðóþùåé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âîëíîâîäà. Îñî-
áåííîñòüþ óëüòðàçâóêîâîé íåêðýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ åå ìèíèìàëüíàÿ èí-
âàçèâíîñòü, ùàäÿùèé õàðàêòåð [45]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû èñïîëüçî-
âàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ïîçâîëèëè óñïåøíî èñïîëüçîâàòü 
ýòó òåõíîëîãèþ ïðè ëå÷åíèè ðàíåâîé èíôåêöèè, ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãà-
íîâ, â óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. 

Ðàçëè÷íûå ðåæèìû âîçäåéñòâèÿ (ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà â æèä-
êîñòíîé ñòðóå, êàâèòàöèîííîå áàðáîòèðîâàíèå, êîíòàêòíàÿ äåñòðóê-
öèÿ) äàþò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê èñïîëüçîâà-
íèþ ìåòîäà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàíåâîãî ïðîöåññà, ðàñïîëîæå-
íèÿ î÷àãà èíôåêöèè, âèäà ïîäëåæàùåé îáðàáîòêå òêàíè. 

Íåìàëîâàæíûì àðãóìåíòîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ 
åãî óíèâåðñàëüíîñòü è ïðîñòîòà, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ïîäðàç-
äåëåíèÿõ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî çâåíà.           
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2. Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà  
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè  

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â àêóøåðñòâå  
è ãèíåêîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì  

ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ, êàâèòèðîâàííûõ 
íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì  

 

2.1. Èíñòðóìåíòû è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå è èíñòðóìåíòû: 

– ãèíåêîëîãè÷åñêîå êðåñëî (æåëàòåëüíî ñ ðåãóëèðóåìîé âûñîòîé); 
– ãèíåêîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: çåðêàëî Êóñêî, Ãðåéâñà, Ïå-

äåðñîíà, ïèíöåò, êîðíöàíã; 
– íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25 ñ íà-

áîðîì íàêîíå÷íèêîâ; 
– ðàñòâîð àíòèñåïòèêà äëÿ îáðàáîòêè êîæè; 
– ðàñòâîð àíòèñåïòèêà äëÿ îáðàáîòêè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê; 
– ëå÷åáíûé ðàñòâîð äëÿ êàâèòàöèè è îáðàáîòêè ïàòîëîãè÷åñêîãî 

î÷àãà; 
– òàìïîíû âàòíûå èëè ìàðëåâûå; 
– åìêîñòè äëÿ äåçèíôåêöèè èíñòðóìåíòàðèÿ; 
– åìêîñòè äëÿ óòèëèçàöèè ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è èíñòðóìåíòà-

ðèÿ; 
– îáîðóäîâàíèå äëÿ ñòåðèëèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ ñòåðèëüíîñòè. 

2.2. Ïðèíöèï ðàáîòû  
íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 

àïïàðàòà ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25 

Àïïàðàò ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25 (ðèñ. 1) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè ïîñðåäñòâîì íèçêî÷àñòîòíûõ óëüòðàçâóêîâûõ 
êîëåáàíèé è êàâèòèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ öåëüþ ñàíàöèè è îá-
ðàáîòêè èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé è ãíîéíûõ ðàí: îðîøåíèÿ ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè, óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî íà-
ëåòà, äåçèíòåãðàöèè íåêðîòè÷åñêîé òêàíè.                 

Ðèñ. 1. Óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèîííûé àïïàðàò ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25: 
1 − áëîê óïðàâëåíèÿ; 2 − èíäèêàòîð âêëþ÷åíèÿ ðåæèìà «ÎÑÍÎÂ»; 

3 − èíäèêàòîð âêëþ÷åíèÿ ðåæèìà «ÑÅËÅÊÒ»; 4 − ðåãóëÿòîð «ÓÐÎÂÅÍÜ»; 
5 − ïåäàëü äâóõêëàâèøíàÿ; 6 − óëüòðàçâóêîâûå èíñòðóìåíòû; 

7 − çàùèòíûé êîæóõ èíñòðóìåíòà; 8 − àêóñòè÷åñêèé óçåë; 
9 − ðó÷êà äëÿ àêóñòè÷åñêîãî óçëà; 10 − êëþ÷è äëÿ ôèêñàöèè èíñòðóìåíòîâ   

Áëîê óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà ãåíåðèðóåò ïåðåìåííûé ýëåêòðè÷åñêèé 
òîê óëüòðàçâóêîâîé ÷àñòîòû (25 êÃö), êîòîðûé ïîäàåòñÿ íà ïüåçîêå-
ðàìè÷åñêèå ýëåìåíòû àêóñòè÷åñêîãî óçëà. Òàêæå áëîêîì óïðàâëåíèÿ 
çàäàåòñÿ è àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ ðàáî÷èé ðåæèì óëüòðàçâó-
êîâîãî èíñòðóìåíòà.

Ïüåçîêåðàìè÷åñêèå ýëåìåíòû àêóñòè÷åñêîãî óçëà ïðåîáðàçóþò 
ïåðåìåííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê â âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå êîëåáà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà ñ ÷àñòîòîé 25 êÃö. 

Àêòèâàöèÿ ðàáîòû àïïàðàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóõêëàâèøíîé ïå-
äàëüþ. Ïðè óäåðæàíèè êëàâèøè ïåäàëè áîëåå 1 ìèí óëüòðàçâóêîâûå 
êîëåáàíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðåêðàùàþòñÿ è ìîãóò áûòü âîçîáíîâëåíû 
òîëüêî ïîñëå îòïóñêàíèÿ è ïîâòîðíîãî íàæàòèÿ íà ïåäàëü. Ýòà ôóíê-
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öèÿ àïïàðàòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óäîáñòâà îòñ÷åòà âðåìåíè óëüòðà-
çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ.     

Àïïàðàò èìååò äâà ðåæèìà ðàáîòû: 
– «ÎÑÍÎÂ» (îñíîâíîé ðåæèì) − îáåñïå÷èâàåò èíòåíñèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà òêàíè ïîñòîÿííîé ïîäà÷åé óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáà-
íèé íà ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, àêòèâèðóåòñÿ íàæàòèåì íà æåëòóþ 
êëàâèøó ïåäàëè; 

– «ÑÅËÅÊÒ» (ñåëåêòèâíûé ðåæèì) − îáåñïå÷èâàåò ùàäÿùåå âîç-
äåéñòâèå íà òêàíè èìïóëüñíîé ïîäà÷åé óëüòðàçâóêîâûõ êîëå-
áàíèé íà ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, àêòèâèðóåòñÿ íàæàòèåì ãîëóáîé 
êëàâèøè ïåäàëè. 

Ðåãóëèðîâêà ìîùíîñòè (îò 1 äî 10 åäèíèö) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè 
ïîìîùè ðåãóëÿòîðà «ÓÐÎÂÅÍÜ», ðàñïîëîæåííîãî íà ïåðåäíåé ïàíåëè 
áëîêà óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà. Àêóñòè÷åñêèé óçåë àïïàðàòà èìååò âíó-
òðåííèé èððèãàöèîííûé êàíàë, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî îñóùåñòâëÿòü 
ïîäà÷ó ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà óëüòðàçâóêî-
âîé îáðàáîòêè ê àêóñòè÷åñêîìó óçëó ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå óëü-
òðàçâóêîâûå èíñòðóìåíòû. 

Äëÿ çàùèòû îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè îò ñëó÷àéíîãî êàñàíèÿ 
àêòèâèðîâàííûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëü-
íîå òåðìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òêàíè, ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíîãî êîæóõà, êîòîðûé íàäåâàåòñÿ íà ðàáî÷èé 
èíñòðóìåíò è ôèêñèðóåòñÿ ê àêóñòè÷åñêîìó óçëó. 

2.3. Âèäû óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
àïïàðàòà ÔÎÒÅÊ ÀÊ100-25 

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäèêè àïïàðàò 
ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü äâà îñíîâíûõ òèïà âîçäåéñòâèÿ: 

− áåç ïåðåäà÷è óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé (áåñêîíòàêòíîå): ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà íà òêàíè íåò, íî èìååòñÿ ñî÷åòàííîå 
ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñòðóè æèäêîñòè è èçìåíåííûõ ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàâèòèðîâàííîãî ðàñòâîðà (ðèñ. 2). Êà-
âèòèðîâàííàÿ («îçâó÷åííàÿ») æèäêîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì êàâèòàöèîííûõ ïóçûðüêîâ è àêòèâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ − 
ïåðåêèñè âîäîðîäà, èîíîâ âîäîðîäà è êèñëîðîäà. Äàííûé ìåòîä 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìåñòíîé ñàíàöèè î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ; 

− ñ ïåðåäà÷åé óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé (êîíòàêòíîå): âîçäåé-
ñòâèå óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé íà òêàíè íåïîñðåäñòâåííî èí-
ñòðóìåíòîì èëè ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íóþ ñðåäó (æèäêîñòü). Ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ î÷èñòêè ãíîéíûõ ðàí îò ôèáðèíîâîãî íàëåòà 
è íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé, ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ ëå-
êàðñòâåííûì ðàñòâîðîì (ðèñ. 3).  

Âîçäåéñòâèå áåç ïåðåäà÷è óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé ðåàëèçó-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îáðàáîòêè ñòðóåé êàâèòèðîâàí-
íîé æèäêîñòè ñ ðàññòîÿíèÿ 2–10 ñì îò ïîâåðõíîñòè òêàíè. Ðàñòâîð, 
ïîäàâàåìûé ÷åðåç ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, ïðåîáðàçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì 
óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé â íàïðàâëåííóþ ìåëêîäèñïåðñíóþ ñòðóþ 
«îçâó÷åííîé» æèäêîñòè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîæåñòâî êàâèòàöèîííûõ 
ïóçûðüêîâ, çàïîëíåííûõ ãàçîì è/èëè ïàðîì. Ïðÿìîé ïåðåäà÷è óëüòðà-
çâóêîâîé âîëíû íà òêàíè ïðè ýòîì íåò (óëüòðàçâóêîâàÿ âîëíà ïðåðû-
âàåòñÿ òàì, ãäå ïðåðûâàåòñÿ ñðåäà – æèäêîñòü, ïî êîòîðîé îíà ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ). Â «îçâó÷åííîì» ðàñòâîðå êàâèòàöèîííûå ïóçûðüêè 
ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, äîñòàòî÷íîå, ÷òîáû 
æèäêîñòü äîñòèãëà òêàíè. Ïîä äåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâûõ âîëí ïðî-
èñõîäèò èçìåíåíèå ñòðóêòóðû âîäíîãî ðàñòâîðà, â íåì ïîÿâëÿþòñÿ 
àêòèâíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè: èîíû âîäîðîäà, êèñëîðîäà, ïåðåêèñü âîäîðîäà è äð. Âðåìÿ 
æèçíè ýòèõ âåùåñòâ îãðàíè÷åíî, ïîýòîìó ÷åì áëèæå óëüòðàçâóêîâîé 
èíñòðóìåíò ðàñïîëîæåí ê îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè, òåì ñèëüíåå 
áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò. Ìîùíîñòü è äèñïåðñíîñòü êàâèòàöèîííîé 
ñòðóè äëÿ âûáðàííîãî èíñòðóìåíòà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ìîùíîñòè 
óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé, óñòàíîâëåííûì ðàñõîäîì æèäêîñòè, à òàê-
æå óðîâíåì ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ æèäêîñòè, ïîñòóïàþùåé â 
èððèãàöèîííûé êàíàë èíñòðóìåíòà. Óðîâåíü ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ æèäêîñòè çàâèñèò îò âûñîòû, íà êîòîðîé óñòàíîâëåíà åìêîñòü ñ 
ïîäàâàåìûì ëåêàðñòâåííûì ðàñòâîðîì.  

Ïðè ìàêñèìàëüíîì ðàñõîäå æèäêîñòè è óðîâíå êîëåáàíèé 8−10 
åäèíèö àïïàðàò ñîçäàåò ìîùíóþ íàïðàâëåííóþ êàâèòàöèîííóþ 
ñòðóþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èíòåíñèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà îáðàáàòû-
âàåìóþ ïîâåðõíîñòü. Íàõîäÿùèåñÿ â ñòðóå êàâèòàöèîííûå ïóçûðüêè 
ïåðåìåùàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Ñõëîïûâàíèå 
ìíîæåñòâà òàêèõ ïóçûðüêîâ, ïðîèñõîäÿùåå íà ãðàíèöå ñ ïîâåðõíîñ-
òüþ òêàíè, ïðèâîäèò ê êà÷åñòâåííîé î÷èñòêå î÷àãà âîñïàëåíèÿ îò 
ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé, ãíîÿ è áàêòåðèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì 
ïðîèñõîäèò ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà â ãëóáîêèå ñëîè òêà-
íåé ïîä äåéñòâèåì óäàðíîé âîëíû ëîïàþùèõñÿ ïóçûðüêîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ìèêðîìàññàæà òêàíåé êàâèòèðîâàííîé ñòðóåé óëó÷øàåòñÿ 
ðåãèîíàðíàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ñòèìóëèðóþòñÿ ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû. Àêòèâíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â ðàñïûëÿå-
ìîé æèäêîñòè, îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà âîçáóäèòåëåé 
ðàíåâîé èíôåêöèè è íîðìàëèçóþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ïðîöåññû â òêàíÿõ.  

Åñëè óñòàíîâèòü íåáîëüøîé ðàñõîä æèäêîñòè è óìåíüøèòü ìîù-
íîñòü êîëåáàíèé äî 6−7 åäèíèö, òî ìîæíî ñîçäàâàòü ìåíåå ìîùíóþ 
êàâèòàöèîííóþ ñòðóþ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ â ïðîñòðàíñòâå â âèäå 
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ìåëêîäèñïåðñíîãî îáëàêà, ñîäåðæàùåãî ìèêðîïóçûðüêè, êîòîðûå 
ïðè êîíòàêòå ñ òêàíüþ ìÿãêî è áåðåæíî âîçäåéñòâóþò íà íåå. Ðàç-
ìåð ïóçûðüêîâ î÷åíü ìàë, ïîýòîìó îíè ëåãêî ïðîíèêàþò â òðóäíî-
äîñòóïíûå ïðè îáû÷íîé îáðàáîòêå ó÷àñòêè òêàíåé, îáåñïå÷èâàÿ òåì 
ñàìûì ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ ïî 
îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè. Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
ýôôåêòèâíóþ îáðàáîòêó èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé, íå ðàçðóøàÿ èõ 
è îáåñïå÷èâàÿ ýêîíîìè÷íîå èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.        

                   

Ðèñ. 2. Âîçäåéñòâèå áåç ïåðåäà÷è óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé   

Âîçäåéñòâèå ñ ïåðåäà÷åé óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé ðåàëèçó-
åòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ èíñòðóìåíòîâ: 

− èíñòðóìåíòà äëÿ óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîñòíûõ ðàí. 
Èíñòðóìåíò ïîãðóæàåòñÿ â ïîëîñòíóþ ðàíó, çàïîëíåííóþ æèä-
êîñòüþ (ðèñ. 3, à). Ñîçäàâàåìûé â æèäêîñòè êàâèòàöèîííûé ïî-
òîê (ïðåèìóùåñòâåííî ïî îñè èíñòðóìåíòà) ýôôåêòèâíî ïåðå-
ìåøèâàåò æèäêîñòü – ìåòîä êàâèòàöèîííîãî áàðáîòèðîâàíèÿ 
æèäêîñòè â ïîëîñòè. Ïðè ýòîì óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ÷åðåç 
æèäêîñòü ÷àñòè÷íî ïåðåäàþòñÿ íà òêàíè, ñïîñîáñòâóÿ îòäåëåíèþ 
íåêðîòè÷åñêîãî íàëåòà îò æèâûõ òêàíåé, à òàêæå ìåõàíè÷åñêîìó 
ðàçðóøåíèþ áàêòåðèé. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóþò è äðóãèå ôàêòî-
ðû, èìåþùèå ìåñòî ïðè áàðáîòèðîâàíèè ðàñòâîðà óëüòðàçâó-
êîâûì èíñòðóìåíòîì, â ÷àñòíîñòè, àêóñòè÷åñêèå òå÷åíèÿ, ïåðå-
ìåííîå çâóêîâîå äàâëåíèå, óëüòðàçâóêîâîé ìèêðîìàññàæ òêàíåé, 
âîçäåéñòâèå îáðàçîâàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïåðåêèñè 
âîäîðîäà. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê ùàäÿùåìó 

î÷èùåíèþ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè è óñêîðåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ; 

− èíñòðóìåíòîâ ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì, ðåàëèçóþùèõ ñî÷å-
òàííîå êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè ñàìîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
èíñòðóìåíòà è «îçâó÷åííîé» æèäêîñòè, â êîòîðîé èìåþòñÿ êà-
âèòàöèîííûå ïóçûðüêè è àêòèâíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà â âèäå 
ïåðåêèñè âîäîðîäà è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (ðèñ. 3 á, â). Óëüòðà-
çâóêîâûå êîëåáàíèÿ ðàáî÷åé ÷àñòè èíñòðóìåíòà âûçûâàþò ìå-
õàíè÷åñêîå ðàçðóøåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, ýìóëüãèðîâàíèå æèðà, 
ôðàãìåíòàöèþ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì âîäû çà ñ÷åò êàâèòàöèîííîãî ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ óëü-
òðàçâóêà. 

                 

   
 à  á â 

Ðèñ. 3. Âîçäåéñòâèå ñ ïåðåäà÷åé óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé   

Òêàíè, õîðîøî îòðàæàþùèå óëüòðàçâóê (íåðâû, êðóïíûå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû), ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðóøàþòñÿ − ýôôåêò òêàíåâîé 
ñåëåêòèâíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü áåðåæíóþ íåêðýêòîìèþ ñ 
ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé è ìèíèìàëüíûì ïîâðåæäåíèåì çäîðîâûõ 
òêàíåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñîñó-
äèñòî-íåðâíûõ ñòðóêòóð) òêàíåâàÿ ñåëåêòèâíîñòü èíñòðóìåíòà ìîæåò 
áûòü óâåëè÷åíà ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìîùíîñòè óëüòðàçâóêà è/èëè àêòè-
âàöèåé ðåæèìà «ÑÅËÅÊÒ» àïïàðàòà. Íàëè÷èå òêàíåâîé ñåëåêòèâíîñòè 
ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí ïîìîãàåò îòäåëÿòü ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå 
ìàññû îò æèâûõ òêàíåé.  
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3. Ìåòîäèêà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíûõ 
èíôåêöèé ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè, 

êàâèòèðîâàííûìè íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì 

3.1. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.  
Ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå. Èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêî-
âîé îáðàáîòêè: 

– ëå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, âëàãàëè-
ùà è âóëüâû (íåñïåöèôè÷åñêèé êîëüïèò, âàãèíèò, êàíäèäîç è äð.); 

– ýêñïðåññ-ñàíàöèÿ ïîëîâûõ ïóòåé ïåðåä ìàëûìè ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèìè è àêóøåðñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè (àðòèôèöèàëüíûé àáîðò, 
ËÄÂ, ÃÑÑ, êîíèçàöèÿ øåéêè ìàòêè, íàëîæåíèå öåðâèêàëüíîãî 
øâà íà øåéêó ìàòêè è ò. ä.); 

– îáðàáîòêà øåéêè ìàòêè ñ öåëüþ ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
ïîñëå íàëîæåíèÿ öåðâèêàëüíîãî øâà íà øåéêó ìàòêè ïðè ÈÖÍ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà: 
– óêàçàíèå íà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà èñïîëüçóåìûå ïðè îáðà-

áîòêå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; 
– íàëè÷èå çðåëûõ ãðàíóëÿöèé (â ñëó÷àå êîíòàêòíîé îáðàáîòêè ðà-

íåâîé ïîâåðõíîñòè). 
Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ êàâèòàöèè 

óëüòðàçâóêîì: 
– âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà 0,05 %; 
– ðàñòâîð Áåòàäèíà â ðàçâåäåíèè 1:20 ñî ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì 

õëîðèäà íàòðèÿ 0,9 %; 
– âîäíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 0,02 % (1:5000); 
– ðàñòâîð ñîäû 3 % (ïðè ëå÷åíèè ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà); 
– ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ 0,9 %; 
– äðóãèå àíòèñåïòèêè è/èëè àíòèáèîòèêè â 0,9 % ðàñòâîðå õëîðè-

äà íàòðèÿ. 
Èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ñàíàöèè ïîëî-

ñòåé è íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé êàâèòèðîâàííûìè æèäêîñòÿìè äîñòèãà-
åòñÿ ïóòåì ñîáëþäåíèÿ âñåõ òðåáîâàíèé àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè: 

– ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà; 
– ðàáîòà ïåðñîíàëà â ìåäèöèíñêîé îäåæäå è îáóâè; 
– èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàëîì ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû 

(ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè, ùèòêè, î÷êè); 
– èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-

ëîâ (ãèíåêîëîãè÷åñêîå çåðêàëî, àêóñòè÷åñêèé óçåë, óëüòðàçâóêî-
âîé èíñòðóìåíò, êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè óëüòðàçâóêîâîãî èíñòðóìåí-
òà, çàùèòíûé êîæóõ); 

– äåçèíôåêöèîííàÿ îáðàáîòêà êîæè ïðîìåæíîñòè, ñòåíîê âëàãà-
ëèùà è øåéêè ìàòêè; 

– äåçèíôåêöèÿ, ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ îáðàáîòêà è ñòåðèëèçàöèÿ 
èíñòðóìåíòîâ â àâòîêëàâå. 

3.2. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ 
âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè, 

êàâèòèðîâàííûìè íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì 

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â êàáèíåòå ãè-
íåêîëîãà èëè ìàíèïóëÿöèîííîé. Îáùèé 
âèä ñîáðàííîé è ãîòîâîé ê ðàáîòå ñòîé-
êè ñ óëüòðàçâóêîâûì àïïàðàòîì ÔÎÒÅÊ 
ÀÊ100-25 è àñïèðàòîðîì æèäêîñòè ÔÎÒÅÊ 
À001, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ óäàëåíèÿ îò-
ðàáîòàííîãî ðàñòâîðà èç ïîëîñòè âëàãà-
ëèùà, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.  

Ïàöèåíòêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì êðåñëå. Âëàãàëèùå è øåéêà ìàò-
êè îáíàæàþòñÿ â çåðêàëàõ. Àíåñòåçèè íå 
òðåáóåòñÿ.  

Äëÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè èñïîëüçóåò-
ñÿ àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ 108 (ðèñ. 5), â 
êîìïëåêò êîòîðîãî âõîäÿò óëüòðàçâóêîâîé 
èíñòðóìåíò ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì è 
ñìåííûé çàùèòíûé êîæóõ (ðèñ. 6). Àêóñòè-
÷åñêèé óçåë, èíñòðóìåíò, çàùèòíûé êîæóõ 
è êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè èíñòðóìåíòà äîëæíû 
áûòü ïîäâåðãíóòû ñòåðèëèçàöèè. Àêóñòè-
÷åñêèé óçåë ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ðàçúåìó íà 
ïåðåäíåé ïàíåëè áëîêà óïðàâëåíèÿ. 

Íà àêóñòè÷åñêèé óçåë ñòåðèëüíûì êëþ-
÷îì â ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòêàõ ïðèêðó÷èâà-
åòñÿ ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíò. Äàëåå ñòå-
ðèëüíûé çàùèòíûé êîæóõ íàäåâàåòñÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîé èíñòðóìåíò è ôèêñèðóåò-
ñÿ ê àêóñòè÷åñêîìó óçëó (èñïîëüçîâàíèå 
çàùèòíîãî êîæóõà ïðåäîõðàíÿåò òêàíè îò 

ñëó÷àéíîãî êàñàíèÿ àêòèâèðîâàííûì óëüòðàçâóêîâûì èíñòðóìåíòîì è 
ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîò-
êè âëàãàëèùà). Çàòåì ê øòóöåðó âíóòðåííåãî èððèãàöèîííîãî êàíàëà 
àêóñòè÷åñêîãî óçëà (ñì. ðèñ. 5) ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèñòåìà äëÿ âíóòðè-
âåííîé èíôóçèè èëè ëîêàëüíàÿ èððèãàöèîííàÿ ñèñòåìà. 

Ðèñ. 4. Ñòîéêà  
ñ óëüòðàçâóêîâûì àïïàðàòîì 

è àñïèðàòîðîì æèäêîñòè
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Áëîê óïðàâëåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ êíîïêè íà ïåðåäíåé ïà-
íåëè. Ðåãóëÿòîðîì «ÓÐÎÂÅÍÜ» âûáèðàåòñÿ ìîùíîñòü 6–10 åäèíèö è 
óñòàíàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìûé ðàñõîä ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà. 

            

Ðèñ. 5. Óçåë àêóñòè÷åñêèé ÀÀ108 â êîìïëåêòå  
ñ èíñòðóìåíòîì è ñìåííûì çàùèòíûì êîæóõîì (äëèíà 107 ìì)   

              

Ðèñ. 6. Óëüòðàçâóêîâîé èíñòðóìåíò ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì, 
ñìåííûé çàùèòíûé êîæóõ è êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè èíñòðóìåíòà   

Êîãäà ðàñòâîð çàïîëíèë ñèñòåìó è íà÷èíàåò ïîñòóïàòü ÷åðåç èð-
ðèãàöèîííîå îòâåðñòèå â ðàáî÷åì èíñòðóìåíòå, íåîáõîäèìî àêòèâè-
çèðîâàòü ðåæèì ðàáîòû àïïàðàòà «ÎÑÍÎÂ» ïîñðåäñòâîì íàæàòèÿ íà 
æåëòóþ êëàâèøó ïåäàëè. 

Åñëè â ðåçóëüòàòå âñåõ âûøåóêàçàííûõ ìàíèïóëÿöèé ñòðóÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòâîðà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç èððèãàöèîííûé êàíàë èíñòðó-
ìåíòà, ïðåâðàùàåòñÿ â íàïðàâëåííîå ìåëêîäèñïåðñíîå îáëàêî, òî àï-
ïàðàò ðàáîòàåò èñïðàâíî. Ïåðåä òåì êàê ââîäèòü èíñòðóìåíò âî âëà-
ãàëèùå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òåñò íà ðàñïûëåíèå âî âíåøíåé ñðåäå 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Ïîñëå òåñòà íà ðàñïûëåíèå èíñòðóìåíò 
ââîäèòñÿ âî âëàãàëèùå, ïîäàåòñÿ ðàñòâîð àíòèñåïòèêà, àêòèâèðóþò-
ñÿ óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ è ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà 
âëàãàëèùà êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì â òå÷åíèå 2–5 ìèí (ðèñ. 7). 

    

            

Ðèñ. 7. Óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà âëàãàëèùà êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì

×åðåç êàæäóþ ìèíóòó àïïàðàò àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ äëÿ 
óäîáñòâà ïîäñ÷åòà âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ. ×òîáû âîçîáíîâèòü ðàáîòó 
àïïàðàòà, íåîáõîäèìî ïîâòîðíî íàæàòü íà ïåäàëü. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû àêóñòè÷åñêèé óçåë èçâëåêàåòñÿ èç âëàãàëèùà, çàùèòíûé 
êîæóõ ñíèìàåòñÿ è ïîìåùàåòñÿ â êîíòåéíåð äëÿ äåçèíôåêöèè è ïî-
ñëåäóþùåé ñòåðèëèçàöèè.  

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû îòðàáîòàííàÿ æèäêîñòü ïàññèâ-
íî âûòåêàåò èç âëàãàëèùà, îäíàêî äëÿ óñêîðåíèÿ ýâàêóàöèè îòðàáî-
òàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà èç ïîëîñòè âëàãàëèùà ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí àñïèðàòîð æèäêîñòè ÔÎÒÅÊ À001, ðàáîòàþùèé ñèíõðîí-
íî ñ óëüòðàçâóêîâûì àïïàðàòîì. Àñïèðàöèÿ áóäåò âêëþ÷àòüñÿ ïðè íà-
æàòèè æåëòîé êëàâèøè ïåäàëè óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà. Óäàëåíèå 
ðàñòâîðà èç âëàãàëèùà ïðè èñïîëüçîâàíèè àñïèðàòîðà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìíîãîðàçîâûõ èëè îäíî-
ðàçîâûõ àñïèðàöèîííûõ íàêîíå÷íèêîâ. 

3.3. Êëèíè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì 

íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèñåïòèêàìè 

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíîöåííîå îñâîáîæäåíèå 
âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè îò ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé êàâèòèðîâàí-
íûìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè è îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêîå ïðîíèê-
íîâåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ. 

Óëüòðàçâóêîâîé 
èíñòðóìåíò

Çàùèòíûé 
êîæóõ

Êëþ÷ 
äëÿ ôèêñàöèè
 èíñòðóìåíòà

Øòóöåð àêóñòè÷åñêîãî óçëà
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Åñëè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñàíàöèþ âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè íà-
ïðàâëåííîé ñòðóåé êàâèòèðîâàííîé æèäêîñòè ñ öåëüþ î÷èùåíèÿ èõ 
ïîâåðõíîñòè îò èíôèöèðîâàííûõ âûäåëåíèé, òî âûáèðàåòñÿ ìîùíîñòü 
â äèàïàçîíå 7–10 åäèíèö è óñòàíàâëèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé ðàñõîä 
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà. 

Åñëè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ìåëêîäèñïåðñíîå ðàñïûëåíèå íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà ñ öåëüþ åãî ðàâíîìåð-
íîãî íàíåñåíèÿ íà ñòåíêè âëàãàëèùà è øåéêó ìàòêè, òî óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ìîùíîñòü â äèàïàçîíå 6–7 åäèíèö è ðàñõîä æèäêîñòè ïðèìåðíî 
1–2 êàïëè â ñåêóíäó. Ýòîò ðåæèì âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ îáðàáîòêè èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè 
ðàñòâîðàìè äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – êàê âòîðîé 
ýòàï ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé ñàíàöèè âëàãàëèùà 
àíòèñåïòèêîì èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. 

Êóðñ óëüòðàçâóêîâîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû 
è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3–8 ïðîöåäóð. 

Ïðè ñàíàöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ äî è ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ èëè 
àêóøåðñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ 1–3 
ñåàíñà óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè. Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî îáðàáî-
òîê ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ÷èñòîòû 
âëàãàëèùà. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà ñàíàöèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ïðîâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà 
è íàëè÷èåì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Òàê, ñàíàöèþ ïîëîâûõ 
ïóòåé ïîñëå íàëîæåíèÿ öåðâèêàëüíîãî øâà íà øåéêó ìàòêè áåðåìåí-
íûì ñ ÈÖÍ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Îáðàáîòêó ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ïîñëå àìáóëàòîðíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà øåéêå ìàòêè, íàïðèìåð, ïîñëå ýêñ-
öèçèè, êîíèçàöèè, àáëàöèè øåéêè ìàòêè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 
íà 10–12-å ñóòêè. 

Ñàíàöèÿ îáëàñòè î÷àãà èíôåêöèè îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìî-
ãî, èíàêòèâàöèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ñíèæåíèå ìèêðîáíîé îá-
ñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ âñàñû-
âàíèÿ òîêñèíîâ è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè ìåñòíîãî è îáùåãî 
èììóíèòåòà. Óæå ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà îáðàáîòêè ìíîãèå æåíùèíû 
îòìå÷àþò ñíèæåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ (óìåíüøå-
íèå çóäà è ææåíèÿ, ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé). 

Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîé ñàíàöèè âëàãàëèùà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó çàæèâëåíèþ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, óìåíüøå-
íèþ îòåêà è áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè âîññòàíîâëåíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà.   

4. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâûõ  
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  

ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè,  
êàâèòèðîâàííûìè  

íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì 

Ìåòîä àïðîáèðîâàí â îáñåðâàöèîííîì àêóøåðñêîì îòäåëåíèè ÌÁÓ 
ÖÃÁ ¹ 7 Åêàòåðèíáóðãà, êóäà ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïàöèåíòêè ñ îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïîñòóïàþùèå èç ðîäèëü-
íûõ äîìîâ Åêàòåðèíáóðãà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (600–620 ïàöèåí-
òîê â ãîä). Â ñòðóêòóðå ïîñëåðîäîâûõ ÈÂÇ äîëÿ òÿæåëîãî ýíäîìåòðèòà 
ïîñëå ñïîíòàííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5–7 %, à ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
23–25 %. Ó÷èòûâàÿ åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êåñàðåâûõ ñå÷åíèé, 
àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâûõ ÈÂÇ áóäåò âîçðàñòàòü. 

Â 10–13 % ñëó÷àåâ ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò ñî÷åòàåòñÿ ñ íàãíî-
åíèåì êîæíîãî øâà ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è íàãíîåíèåì øâîâ ïðî-
ìåæíîñòè è âëàãàëèùà ïîñëå ðàçðûâà èëè ýïèçèîòîìèè, ÷òî óäëèíÿåò 
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è óâåëè÷èâàåò çàòðàòû íà ëå÷åíèå. 

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ è èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå, à òàêæå 
ìàíèïóëÿöèè, ïîçâîëÿþùèå óäàëèòü ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå òêàíè èç 
ïîëîñòè ìàòêè: ÀÏÄ, ÃÑ è âàêóóìàñïèðàöèþ èëè âûñêàáëèâàíèå ñî-
äåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè. Ëîõèè, ñãóñòêè êðîâè, îñòàòêè íåêðîòèçè-
ðîâàííîé äåöèäóàëüíîé òêàíè, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëîñòè ìàòêè, ñîçäà-
þò êðàéíå áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
à ïîëíîöåííîå èõ óäàëåíèå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà è ïðîôèëàêòèêîé ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà. 

Â òå÷åíèå 2011 ã. ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà 
èç ïîëîñòè ìàòêè è óñèëåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî êîìïîíåíòà â ëå÷åíèè ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà íàìè 
àêòèâíî ïðèìåíÿëàñü îáðàáîòêà ïîëîñòè ìàòêè ðàñòâîðàìè àíòèñåï-
òèêîâ (ôóðàöèëèí, âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà), êàâèòèðîâàííûõ 
íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé äëÿ îïîðîæíåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè (âàêó-
óìàñïèðàöèÿ, âûñêàáëèâàíèå) íà 30 % è ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ â 
ñòàöèîíàðå íà 20 %. 

Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìàòêè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 8.     



24 25

Ðèñ. 8. Ñòðóêòóðà ïîñëåðîäîâûõ ýíäîìåòðèòîâ  
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (2009–2011), àáñ. ÷èñëî   

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïðåîáëà-
äàþò ïàöèåíòêè ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ýíäîìåòðèòà ïîñëå ñïîíòàííûõ 
ðîäîâ è ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îäíàêî áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñòàäè-
ÿìè âîñïàëåíèÿ ìàòêè ñîñòàâëÿþò 10–15 % è ôîðìèðóþò êîíòèíãåíò 
ïàöèåíòîê, óãðîæàåìûõ íà ñàìûå íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû. 

Íàãíîåíèå øâà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïîñëå îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîé ïàòîëîãèåé, ñîïóòñòâóþùåé ïîñëå-
ðîäîâîìó ýíäîìåòðèòó. Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðîäàõ òðàâìàòèçì ïðî-
ìåæíîñòè äîõîäèò äî 30 %. Ïî íàøèì äàííûì, ó ïàöèåíòîê ñ ïîñëå-
ðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì èíôèöèðîâàíèå è íàãíîåíèå øâîâ âëàãàëèùà 
è ïðîìåæíîñòè ñîñòàâëÿåò 15–18 %, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìà-
íèïóëÿöèé è óäëèíÿåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè. 

Êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ íàãíîåíèåì øâîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè 
è ÿçâàìè ïðîìåæíîñòè çà ýòîò æå ïåðèîä ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 9.    

Ðèñ. 9. Ñòðóêòóðà ïîñëåðîäîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðàí  
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ïðîìåæíîñòè (2009–2011), àáñ. ÷èñëî 

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåðîäîâûõ èí-
ôåêöèé ñî âðåìåíåì òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, à íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé ñòàíîâèòñÿ âñå 
î÷åâèäíåå. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâûõ çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ñîõðàíåíèÿ ëàêòàöèè è ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ 
èëè îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîíèêàþùèõ â 
ìîëîêî ìàòåðè. Ìåòîäèêà ñî÷åòàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íèçêî-
÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà ïîçâîëÿåò ñîáëþñòè ýòè òðåáîâàíèÿ è ìèíè-
ìèçèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ àãðåññèþ. 

4.1. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 
Ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå. 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ áåçîïàñíîñòü 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêî-
âîé îáðàáîòêè: 

– ëå÷åíèå ýíäîìåòðèòà ïîñëå ðîäîâ, àáîðòà, âûêèäûøà; 
– àêòèâíàÿ ñàíàöèÿ íàãíîèâøåãîñÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà ïå-

ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ïîñëåðîäîâûõ ÿçâ ïðîìåæíîñòè. 
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà: 
– óêàçàíèå íà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà èñïîëüçóåìûå ïðè îáðà-

áîòêå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; 
– íàëè÷èå çðåëûõ ãðàíóëÿöèé (â ñëó÷àå êîíòàêòíîé îáðàáîòêè ðà-

íåâîé ïîâåðõíîñòè). 
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Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ êàâèòàöèè 
óëüòðàçâóêîì: 

– âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà 0,05 %; 
– âîäíûé ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 0,02 % (1:5000); 
– ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ 0,9 %; 
– äðóãèå àíòèñåïòèêè è/èëè àíòèáèîòèêè â 0,9 % ðàñòâîðå õëîðè-

äà íàòðèÿ. 
Èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ñàíàöèè ïî-

ëîñòåé è íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé êàâèòèðîâàííûìè æèäêîñòÿìè äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì ñîáëþäåíèÿ âñåõ òðåáîâàíèé àñåïòèêè è àíòèñåï-
òèêè: 

– ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû â óñëîâèÿõ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà èëè 
ìàëîé îïåðàöèîííîé; 

– ðàáîòà ïåðñîíàëà â ìåäèöèíñêîé îäåæäå è îáóâè; 
– èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàëîì ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû 

(ïåð÷àòêè, ùèòêè, î÷êè); 
– èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-

ëîâ (ãèíåêîëîãè÷åñêîå çåðêàëî, àêóñòè÷åñêèé óçåë, óëüòðàçâóêî-
âîé èíñòðóìåíò, êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè óëüòðàçâóêîâîãî èíñòðóìåí-
òà, çàùèòíûé êîæóõ); 

– äåçèíôåêöèîííàÿ îáðàáîòêà êîæè ïðîìåæíîñòè, ñòåíîê âëàãà-
ëèùà è øåéêè ìàòêè; 

– ñîáëþäåíèå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû «ìåòîäà íåêàñàíèÿ» (ââåäåíèå 
íàêîíå÷íèêà ñòðîãî â öåðâèêàëüíûé êàíàë, íå êàñàÿñü ñòåíîê 
âëàãàëèùà); 

– äåçèíôåêöèÿ, ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ îáðàáîòêà è ñòåðèëèçàöèÿ 
èíñòðóìåíòîâ â àâòîêëàâå. 

4.2. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ ìåòðîýíäîìåòðèòà 
ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè, êàâèòèðîâàííûìè 

íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì
  

Ïàöèåíòêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå. Âëàãàëèùå 
è øåéêà ìàòêè îáíàæàþòñÿ â çåðêàëàõ. Ïðîöåäóðà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Àíåñòåçèè 
íå òðåáóåòñÿ.  

Äëÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè èñïîëüçóþòñÿ àêóñòè÷åñêèå óçëû ÀÀ107 
èëè ÀÀ111, â êîìïëåêò êîòîðûõ âõîäÿò óëüòðàçâóêîâîé èíñòðóìåíò è 
çàùèòíûé êîæóõ (ðèñ. 10 à, á).     

à               

á 

Ðèñ.10. Àêóñòè÷åñêèå óçëû äëÿ óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ìàòêè: 
à – àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ107 (äëèíà 174 ìì); 
á – àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ111 (äëèíà 190 ìì)  

Ïðè ëå÷åíèè ïîñëåðîäîâûõ ýíäîìåòðèòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ107, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü 
áîëåå ìîùíóþ, ÷åì àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ111, êàâèòàöèîííóþ ñòðóþ, 
÷òî âàæíî äëÿ îáðàáîòêè âñåãî îáúåìà ïîëîñòè ïîñëåðîäîâîé ìàòêè. 
Äèàìåòð ââîäèìîé â öåðâèêàëüíûé êàíàë óçêîé ÷àñòè êîæóõà àêóñòè-
÷åñêîãî óçëà ÀÀ107 ðàâåí 7 ìì (ðèñ. 10, à), ïîýòîìó ñàíàöèþ ìàòêè 
äàííûì èíñòðóìåíòîì ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ïàöèåíòàì ñ äèàìå-
òðîì öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íå ìåíåå 10–12 ìì.  

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ýíäîìåòðèòîâ (ïîñëå âûêèäûøà, 
àáîðòà), êîãäà ìàòêà íåáîëüøîãî ðàçìåðà è öåðâèêàëüíûé êàíàë ñó-
æåí, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ111. Ýòîò àêó-
ñòè÷åñêèé óçåë èìååò áîëåå óçêèé äèàìåòð ââîäèìîé â öåðâèêàëü-
íûé êàíàë íàðóæíîé ÷àñòè êîæóõà − âñåãî 4,8 ìì (ðèñ. 10, á), ÷òî íå 
ïðåâûøàåò ðàçìåðû ñòàíäàðòíîãî îôèñíîãî ãèñòåðîñêîïà è ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó âíóòðèìàòî÷íîé óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîò-
êè ïðàêòè÷åñêè âñåì æåíùèíàì áåç äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé ïî 
ðàñøèðåíèþ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.  

Àêóñòè÷åñêèé óçåë ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ðàçúåìó íà ïåðåäíåé ïàíåëè 
áëîêà óïðàâëåíèÿ. Àêóñòè÷åñêèé óçåë, óëüòðàçâóêîâîé èíñòðóìåíò, 
çàùèòíûé êîæóõ è êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè èíñòðóìåíòîâ äîëæíû áûòü 
ñòåðèëüíûìè. Íà àêóñòè÷åñêèé óçåë ñòåðèëüíûì êëþ÷îì ïðèêðó÷è-

Øòóöåð àêóñòè÷åñêîãî óçëà
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âàåòñÿ ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíò. Äàëåå ñòåðèëüíûé çàùèòíûé êîæóõ 
íàäåâàåòñÿ íà óëüòðàçâóêîâîé èíñòðóìåíò è ôèêñèðóåòñÿ ê àêóñòè÷å-
ñêîìó óçëó (èñïîëüçîâàíèå çàùèòíîãî êîæóõà ïðåäîõðàíÿåò òêàíè îò 
ñëó÷àéíîãî êàñàíèÿ àêòèâèðîâàííûì óëüòðàçâóêîâûì èíñòðóìåíòîì è 
îáåñïå÷èâàåò îòòîê æèäêîñòè èç ïîëîñòè ìàòêè ÷åðåç äðåíàæíûå îò-
âåðñòèÿ â êîæóõå). Çàòåì ê øòóöåðó àêóñòè÷åñêîãî óçëà (ðèñ.10, à) 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèñòåìà äëÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè.  

Àïïàðàò âêëþ÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ êíîïêè íà ïåðåäíåé ïàíåëè áëîêà 
óïðàâëåíèÿ. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîùíîñòü â äèàïàçîíå 8–10 åäèíèö è 
ìàêñèìàëüíûé (ëèáî áëèçêèé ê ìàêñèìàëüíîìó) ðàñõîä ëåêàðñòâåí-
íîãî ðàñòâîðà â ñèñòåìå èíôóçèè.  

Êîãäà ðàñòâîð çàïîëíèë ñèñòåìó è íà÷èíàåò ïîñòóïàòü ÷åðåç èð-
ðèãàöèîííîå îòâåðñòèå â ðàáî÷åì èíñòðóìåíòå, íåîáõîäèìî àêòèâè-
çèðîâàòü ðåæèì ðàáîòû àïïàðàòà «ÎÑÍÎÂ» ïîñðåäñòâîì íàæàòèÿ íà 
æåëòóþ êëàâèøó ïåäàëè. 

Åñëè â ðåçóëüòàòå âñåõ âûøåóêàçàííûõ ìàíèïóëÿöèé ñòðóÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòâîðà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç èððèãàöèîííûé êàíàë èíñòðó-
ìåíòà, ïðåâðàùàåòñÿ â íàïðàâëåííóþ ìåëêîäèñïåðñíóþ êàâèòàöè-
îííóþ ñòðóþ, òî àïïàðàò ðàáîòàåò èñïðàâíî. Ïåðåä òåì êàê ââîäèòü 
èíñòðóìåíò âî âëàãàëèùå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òåñòèðîâíèå íà ðàñ-
ïûëåíèå âî âíåøíåé ñðåäå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Ïîñëå òåñòà 
íà ðàñïûëåíèå èíñòðóìåíò â çàùèòíîì êîæóõå ââîäèòñÿ ÷åðåç öåðâè-
êàëüíûé êàíàë â ïîëîñòü ìàòêè, è îñóùåñòâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îá-
ðàáîòêà ìàòêè â òå÷åíèå 3–7 ìèí (ðèñ. 11, à,  á). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî 
ðàñòâîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîé ïðîöåäóðû îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðàìè 
ìàòêè, êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
250–800 ìë. Â ïðîöåññå óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ïîñòîÿííûé îòòîê ñîäåðæèìîãî èç ïîëîñòè ìàòêè ÷åðåç äðåíàæíûå 
îòâåðñòèÿ â çàùèòíîì êîæóõå. Ñòåíêè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íå äîëæ-
íû ïëîòíî îõâàòûâàòü ââåäåííûé â ïîëîñòü ìàòêè èíñòðóìåíò, ÷òî-
áû îáåñïå÷èâàëñÿ äîïîëíèòåëüíûé îòòîê æèäêîñòè ìåæäó ñòåíêàìè 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è çàùèòíûì êîæóõîì. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì 
âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû âíóòðèìàòî÷íîãî óëüòðàçâóêîâîãî äèàëèçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîöåííûé è ñâîáîäíûé îòòîê íàðóæó èððèãèðîâàííîãî â 
ïîëîñòü ìàòêè ðàñòâîðà àíòèñåïòèêà, ò. å. äèàìåòð ââîäèìîé â öåð-
âèêàëüíûé êàíàë íàðóæíîé ÷àñòè çàùèòíîãî êîæóõà äîëæåí áûòü íà 
3–5 ìì ìåíüøå äèàìåòðà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå âîçìîæåí çàáðîñ èíôèöèðîâàííîãî ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè 
â áðþøíóþ ïîëîñòü ÷åðåç ìàòî÷íûå òðóáû.  

Â õîäå ïðîöåäóðû àêóñòè÷åñêèé óçåë óäåðæèâàåòñÿ ðóêàìè âðà÷à 
âî èçáåæàíèå ñìåùåíèÿ âîëíîâîäà â ïîëîñòè ìàòêè (ðèñ.11, à). Äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåïîëíåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ëåêàðñòâåííûì ðàñ-
òâîðîì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü 

îòòîê æèäêîñòè èç íåå. Åñëè âèçóàëüíî â ïîëîñòü ìàòêè ïîïàäàåò ðàñ-
òâîðà áîëüøå, ÷åì âûòåêàåò ÷åðåç äðåíàæíûå îòâåðñòèÿ â êîæóõå, 
íåîáõîäèìî ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåäóðó, èçâëå÷ü àêóñòè÷åñêèé óçåë èç 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ÷òîáû ïðîèçîøåë ñâîáîäíûé îòòîê ñêîïèâøåé-
ñÿ â ìàòêå æèäêîñòè, ñíÿòü çàùèòíûé êîæóõ è ïðîâåðèòü, íå çàáèëèñü 
ëè äðåíàæíûå îòâåðñòèÿ â íåì.  

            
 à á 

Ðèñ. 11. Óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ìàòêè: 
à – ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû âíóòðèìàòî÷íîé îáðàáîòêè;

á – óëüòðàçâóêîâîå ðàñïûëåíèå ðàñòâîðà â ïîëîñòè ìàòêè  

×åðåç êàæäóþ ìèíóòó àïïàðàò àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ äëÿ 
óäîáñòâà ïîäñ÷åòà âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ. ×òîáû âîçîáíîâèòü ðàáîòó 
àïïàðàòà, íåîáõîäèìî ïîâòîðíî íàæàòü íà ïåäàëü. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû àêóñòè÷åñêèé óçåë èçâëåêàåòñÿ èç ïîëîñòè ìàòêè, ñ íåãî 
ñíèìàåòñÿ çàùèòíûé êîæóõ, ïîñëå ÷åãî âñå èñïîëüçîâàííûå èíñòðó-
ìåíòû ïîìåùàþòñÿ â êîíòåéíåð äëÿ äåçèíôåêöèè è ïîñëåäóþùåé 
ñòåðèëèçàöèè. 

Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2–5 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. 

Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ 
ýíäîìåòðèòîâ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè çàäåðæêå ÷àñòåé ïîñëå-
äà ëèáî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà èëè âûêèäûøà. Ïðè 
ýòîì ìàíèïóëÿöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íàêîíå÷íèêîì ìåíüøåãî äèàìåòðà ñ 
ñîáëþäåíèåì óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Îáðàáîòêó ìàòêè ïðè 
ýíäîìåòðèòàõ ïîñëå âûêèäûøà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íà 5–7-å 
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ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. Æåíùèíå ïðîâîäèòñÿ 3–5 åæå-
äíåâíûõ ïðîöåäóð, ïðè ýòîì êóðñ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîâòîðèòü ïîñëå 
óñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â ýòîì ñëó÷àå ìåñòíîå ëå÷åíèå 
ëó÷øå ïðîâîäèòü â ïåðâîé ôàçå öèêëà. 

Ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýíäîìåòðèé ïóòåì óëüòðàçâóêîâîãî îðî-
øåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè êàâèòèðîâàííûìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè 
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü ëåêàðñòâåííóþ 
íàãðóçêó íà ïàöèåíòêó, óìåíüøèòü ïðîöåíò õèðóðãè÷åñêèõ ñàíàöèé ïî-
ëîñòè ìàòêè, ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì â 2–3 
ðàçà (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ). Ïðè ýòîì ïðî-
öåäóðà îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, êîìôîðòíà è áåçîïàñíà 
äëÿ ïàöèåíòêè, íå òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ è ìàòåðèàëüíûõ çà-
òðàò íà åå ïðîâåäåíèå.   

4.3. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ  
ãíîéíîé ðàíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè  

ñ ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî  
óëüòðàçâóêà  

Äëÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè èñïîëüçóåòñÿ àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ101 
(ðèñ. 12), ê êîòîðîìó ïðèêðó÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìûé óëüòðàçâóêîâîé 
èíñòðóìåíò. Åñëè ðàíà ïîêðûòà ðûõëûì ôèáðèíîçíî-ãíîéíûì íàëå-
òîì, òî äëÿ åå îáðàáîòêè èñïîëüçóþò èíñòðóìåíò ÀÀ112 «ïîäêîâêà» 
ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì (ðèñ. 13, á). Åñëè íåîáõîäèìî óäàëèòü ñ 
ïîâåðõíîñòè ðàíû ïëîòíûå ôèáðèíîçíî-ãíîéíûé íàëîæåíèÿ, óäîáíåå 
èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíò ÀÀ114 «ëîïàòêà» ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì 
(ðèñ. 13, à).       

              

Ðèñ.12. Óçåë àêóñòè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé ÀÀ101   

 

 
à
 

 
á

Ðèñ. 13. Óëüòðàçâóêîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ îáðàáîòêè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè: 
à – èíñòðóìåíò ÀÀ112 äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí «ïîäêîâêà» 

ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì; 
á – èíñòðóìåíò ÀÀ114 äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí «ëîïàòêà» 

ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì   

Àêóñòè÷åñêèé óçåë, èíñòðóìåíò è êëþ÷ äëÿ ôèêñàöèè èíñòðóìåíòîâ 
äîëæíû áûòü ñòåðèëüíûìè. Íà àêóñòè÷åñêèé óçåë ñòåðèëüíûì êëþ÷îì 
ïðèêðó÷èâàåòñÿ íóæíûé ñòåðèëüíûé íàêîíå÷íèê. Çàòåì ê àêóñòè÷å-
ñêîìó óçëó ñ ïðîòèâîïîëîæåííîãî êîíöà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèñòåìà äëÿ 
âíóòðèâåííîé èíôóçèè èëè ëîêàëüíàÿ èððèãàöèîííàÿ ñèñòåìà. 

Áëîê óïðàâëåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ êíîïêè íà ïåðåäíåé ïà-
íåëè. Óñòàíàâëèâàþòñÿ ìîùíîñòü â äèàïàçîíå 5–6 åäèíèö, ðàñõîä 
æèäêîñòè â ñèñòåìå èíôóçèè ïðèáëèçèòåëüíî 1–2 êàïëè â ñåêóíäó. 
Êîãäà ðàñòâîð çàïîëíèò ñèñòåìó è íà÷íåò ïîñòóïàòü ÷åðåç èððèãàöè-
îííîå îòâåðñòèå â ðàáî÷åì èíñòðóìåíòå, íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü 
ðåæèì «ÑÅËÅÊÒ» ðàáîòû àïïàðàòà ïóòåì íàæàòèÿ íà ñèíþþ ïåäàëü. 
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êàâèòèðîâàííîé ñòðóè ëåãêèìè êàñàíèÿìè íàêîíå÷-
íèêà ê ðàíå íà÷èíàþò îáðàáîòêó (ðèñ. 14). Ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîãî íàêîíå÷íèêà è êàâèòèðîâàííîé ñòðóè 
ðàñòâîðà óäàåòñÿ ëåãêî è áûñòðî ñíÿòü íàëåò. Äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ ìîæíî î÷èùàòü ðàíó çàîñòðåííîé ÷àñòüþ èíñòðóìåí-
òà. Åñëè äàííîãî óñèëèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ î÷èùåíèÿ ðàíû è ðÿäîì 
íå ðàñïîëàãàþòñÿ êðèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû (ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè, 
ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü), òî ìîæíî èëè ïåðåéòè íà îñíîâíîé ðåæèì ðà-
áîòû ïîñðåäñòâîì íàæàòèÿ íà æåëòóþ ïåäàëü, èëè óâåëè÷èòü ìîù-
íîñòü ðåãóëÿòîðîì. ×åðåç êàæäóþ ìèíóòó ãåíåðàòîð àâòîìàòè÷åñêè 
ïðåêðàùàåò ïîäà÷ó ýíåðãèè. Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû íóæíî åùå 
ðàç íàæàòü íà ïåäàëü. 
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Ïîñëå ïðîöåäóðû íàêîíå÷íèê îòêðó÷èâàåòñÿ îò àêóñòè÷åñêîãî óçëà 
êëþ÷îì è ïîìåùàåòñÿ â êîíòåéíåð ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.                

       

Ðèñ. 14. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñàíàöèÿ ôëåãìîíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè   

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû äåôåêòà, îáðàçóþùåãîñÿ ïîñëå ñàíà-
öèè ðàíû íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, íàêëàäûâàþòñÿ âòîðè÷íûå 
øâû èëè ðàíà çàæèâàåò âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íåîáõîäèìûìè óñëî-
âèÿìè ïðè íàëîæåíèè âòîðè÷íûõ øâîâ ÿâëÿþòñÿ î÷èùåíèå ðàíû è ïî-
ÿâëåíèå ñâåæèõ ãðàíóëÿöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè îáðàáîòêè 
ãíîéíîé ðàíû êàâèòèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ñðîêè î÷è-
ùåíèÿ è íà÷àëà ðåïàðàöèè âîñïàëåííûõ òêàíåé çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàþòñÿ.   

4.4. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâûõ ÿçâ 
ïðîìåæíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà 

Ïîñëåðîäîâûå ÿçâû ïðîìåæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü â ðå-
æèìå áåñêîíòàêòíîãî âîçäåéñòâèÿ (ðèñ. 15), ïîñêîëüêó ýòî îñîáî ÷óâñòâè-
òåëüíûé ó÷àñòîê êîæè. Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ óëüòðàçâóêîâîé 
èíñòðóìåíò ÀÀ112 «ïîäêîâêà» ñ èððèãàöèîííûì êàíàëîì (ñì. ðèñ. 13, à) 
è óëüòðàçâóêîâîé àêóñòè÷åñêèé óçåë ÀÀ101 (ñì. ðèñ. 12).  

Ïîäãîòîâêà îáîðóäîâàíèÿ ê ðàáîòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî äåé-
ñòâèÿì, îïèñàííûì âûøå. Äàííûé ñïîñîá áåñêîíòàêòíîé îáðàáîòêè 
ðàíû ïîäðàçóìåâàåò ðåæèì ðàáîòû àïïàðàòà «ÎÑÍÎÂ» (àêòèâèçèðó-
åòñÿ íàæàòèåì íà æåëòóþ êëàâèøó ïåäàëè), ìîùíîñòü 10 åäèíèö è 
ìàêñèìàëüíûé ðàñõîä æèäêîñòè â ñèñòåìå èíôóçèè (ñòðóéíàÿ ïîäà÷à 
ðàñòâîðà). 

Ñïåöèàëüíàÿ ôîðìà íàêîíå÷íèêà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íàïðàâëåííóþ 
âïåðåä ñòðóþ êàâèòèðîâàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà ïðè äîñòà-

òî÷íî áîëüøîé ñêîðîñòè ïîäàâàåìîé æèäêîñòè. Ïîä äåéñòâèåì óëü-
òðàçâóêîâîé âîëíû â æèäêîñòè âîçíèêàþò êàâèòàöèîííûå ïðîöåññû. 
Â ðåçóëüòàòå ìÿãêîãî äåéñòâèÿ íàïðàâëåííîé êàâèòèðîâàííîé ñòðóè 
ñíèìàåòñÿ ôèáðèíîâûé íàëåò, ïîâûøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå îáðàáà-
òûâàåìîãî ó÷àñòêà, òêàíè èìïðåãíèðóþñÿ ëåêàðñòâåííûì ðàñòâîðîì.

                     

Ðèñ.15. Îáðàáîòêà ïîñëåðîäîâîé ÿçâû ïðîìåæíîñòè 
íàïðàâëåííîé êàâèòàöèîííîé ñòðóåé 

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû äåôåêòà, îáðàçóþùåãîñÿ ïîñëå ñàíà-
öèè ðàíû íà ïðîìåæíîñòè, íàêëàäûâàþòñÿ âòîðè÷íûå øâû èëè ðàíà 
çàæèâàåò âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðè íàëî-
æåíèè âòîðè÷íûõ øâîâ ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå ðàíû è ïîÿâëåíèå ñâåæèõ 
ãðàíóëÿöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè îáðàáîòêè ãíîéíîé ðàíû 
êàâèòèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ñðîêè î÷èùåíèÿ è íà÷àëà 
ðåïàðàöèè âîñïàëåííûõ òêàíåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè èìååò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îòëè÷àþùèõ åå 
îò äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ òåõíîëîãèé: 

– ãëóáîêàÿ äåçèíôåêöèÿ ðàíû áëàãîäàðÿ áàêòåðèöèäíîìó äåé-
ñòâèþ óëüòðàçâóêà; 

– ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíàÿ îáðàáîòêà ðàíû; 
– ùàäÿùåå î÷èùåíèå ðàíû îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé è ôèáðèíà; 
– ñîêðàùåíèå ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ðàíû; 
– ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè; 
– âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êàê ñòàöèîíàðíî, òàê è àìáóëà-

òîðíî.  
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5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ  
è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ  
â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì 

íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà
 

5.1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 

çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè 

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè áûëà îöåíåíà âî âðåìÿ êëèíè-
÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 68 ïàöèåíòîê, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ÌÁÓ 
ÖÃÁ ¹ 7 Åêàòåðèíáóðãà, è 64 ïàöèåíòîê, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îò-
äåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÌÁÓ ÖÃÁ ¹ 7 äëÿ íàëîæåíèÿ øâà 
íà øåéêó ìàòêè (ñåðêëÿæ) â ñâÿçè ñ ÈÖÍ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 
28,3±3,2 ãîäà. 

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå (68 æåíùèí) ïðîâîäèëîñü â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ÌÁÓ ÖÃÁ ¹ 7 Åêàòåðèíáóðãà. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöè-
åíòîê ñ âàãèíèòàìè áûëè íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ áåëåé è çàïàõà èç 
âëàãàëèùà, çóä è ææåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Ñòðóêòóðà æàëîá ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Òàáëèöà 1 
Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåíòêàìè ñ âàãèíèòàìè   

Æàëîáà Âñåãî (n = 68) ïàöèåíòîê
àáñ. %

Áîëè âíèçó æèâîòà 12 17,6
Áåëè 64 94,1
Ææåíèå 28 41,1
Çàïàõ 33 48,5
Çóä 41 60,2

Âñåì îáðàòèâøèìñÿ áûë ïðîâåäåí ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð,  âçÿò 
ìàòåðèàë äëÿ ìèêðîñêîïèè ïî Ãðàìó è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòîê ìåòîäîì ñëåïîé âûáîðêè ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïà-
öèåíòêè îáåèõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, 
ïàðèòåòó áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó 
ñòàòóñó. Ãðóïïà I (n = 38) ïîëó÷àëà ìåñòíîå ëå÷åíèå ïî îïèñàííîé 
ìåòîäèêå 0,05 % ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà. Ãðóïïà II (n = 30) ïîëó÷à-
ëà âàãèíàëüíûå âàííî÷êè ñ òåì æå ðàñòâîðîì, íî áåç óëüòðàçâóêîâîé 
îáðàáîòêè. Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè 
(ôëþêîíàçîë 150 ìã ¹ 1) ïîëó÷àëè âñå æåíùèíû ñ óñòàíîâëåííûì 
êàíäèäîçîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû â òàáë. 2. 

Òàáëèöà 2 
Ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II

Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ

59,5±37,04 57,2±37,2 0,81 8,6±3,04 12,8±5,9 0,009

Êîëè÷åñòâî 
ýïèòåëèÿ

25,1±16,06 26,0±16,5 0,83 7,1±2,6 12,5±4,9 < 0,001

Ô
ëî

ð
à 

ïàëî÷-
êîâàÿ

10 (26,3 %) 6 (20 %) 0,5 30 (78,9 %) 11 (28,9 %) 0,0007

êîêêî-
âàÿ

15 (39,4 %) 12 (40 %) 0,9 2 (5,2 %) 3 (6,6 %) 0,46

ñìå-
øàííàÿ

13 (34,3 %) 12 (40 %) 0,6 6 (15,7 %) 16 (53,3 %) 0,0007

Ðåçóëüòàò ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè îäè-
íàêîâûõ èñõîäíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ æåí-
ùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì (ãðóïïà I) ïîêàçàòåëè 
âîñïàëåíèÿ (ëåéêîöèòîç) ñíèçèëèñü äîñòîâåðíî áîëüøå, íîðìàëüíàÿ 
ïàëî÷êîâàÿ ôëîðà âîññòàíîâèëàñü ó 78,9 % æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ 
æåíùèíàìè ãðóïïû II, ãäå îíà áûëà îòìå÷åíà òîëüêî ó 28,9 % æåíùèí. 

Ðåçóëüòàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3) ïîêàçàë 
îäíîòèïíîñòü âûÿâëÿåìîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà â îáåèõ ãðóïïàõ 
(p > 0,05). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû ïîñåâîâ íà ìèêðîôëîðó áûëè 
îòðèöàòåëüíûìè â îáåèõ ãðóïïàõ.   

Òàáëèöà 3 
Ðåçóëüòàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Âûÿâëåííûé ìèêðîîðãàíèçì Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II
Ñàndida albigans 7 (18,4 %) 4 (13,4 %) 0,34
Gardnerella vaginalis 9 (23,6 %) 8 (26,6 %) 0,91
Staf. haemoph. 2 (5,2 %) 0 –
E. coli 5 (13,2 %) 5 (16,6 %) 0,84
Clebsiella 1 (2,6 %) 1 (3,3 %) 0,86
Staf. àgal. 0 1 (3,3 %) –
Proteus 0 1 (3,3 %) –
Íåò ðîñòà ìèêðîôëîðû 14 (37,0 %) 10 (33,3 %) 0,54

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ìåòî-
äèêè ñòàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, ïîñëå êîòîðûõ íàñòóïàëî 
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå, è îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû èçëå÷åííîñòè ïà-
öèåíòêè. Â ãðóïïå I äëÿ ýòîãî â ñðåäíåì (Ì±m) ïîòðåáîâàëîñü 3,5±1,2 
ïðîöåäóðû, à âî II ãðóïïå 4,3±1,02, ÷òî èìåëî äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó 
(ÐI–II = 0,003). Â ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ îòëè÷èÿ âûÿâëåíû â ÷àñòè 
áîëåå ðàííåãî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé (ÐI–II = 0,009), 
áåëåé (ÐI–II < 0,001), çàïàõà (ÐI–II = 0,004) è çóäà (ÐI–II = 0,009) ó 
æåíùèí ãðóïïû I ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé II. Èç 38 æåíùèí, ïðîøåä-
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øèõ ïðîöåäóðó ëå÷åíèÿ êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì, îòìåòèëè ïðî-
öåäóðó êàê íåïðèÿòíóþ 9 (23,6 %), à â ãðóïïå II – 7 (23,3 %), ÷òî íå 
èìåëî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû. 

Âòîðîå èññëåäîâàíèå (64 æåíùèíû) ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè ïà-
òîëîãèè áåðåìåííûõ ðàííèõ ñðîêîâ ÌÁÓ ÖÃÁ ¹ 7. Âñåì îáñëåäîâàííûì 
æåíùèíàì áûë ïðîâåäåí öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ ìåðñèëåíîâîé ëåí-
òîé. Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 19,7±1,9 íåäåëè. Ïàöèåíòêè 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, 
æåíùèíû îáåèõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòàòó-
ñó, ïàðèòåòó áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêî-
ìó ñòàòóñó. Ãðóïïà I (n = 34) ïîëó÷àëà ìåñòíîå ëå÷åíèå ïî îïèñàííîé 
ìåòîäèêå ñ ðàñòâîðîì Áåòàäèíà â ðàçâåäåíèè 1:20 ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì. Ãðóïïà II (n = 30) ïîëó÷àëà âàãèíàëüíûå âàííî÷êè ñ òåì æå 
ðàñòâîðîì áåç óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè. 

Æàëîáû áåðåìåííûõ æåíùèí áûëè àíàëîãè÷íû æàëîáàì æåíùèí ñ 
âàãèíèòàìè. Ñòðóêòóðà æàëîá ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4. 

Òàáëèöà 4 
Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå áåðåìåííûìè 

Æàëîáà Âñåãî (n = 64) ïàöèåíòîê
àáñ. %

Áîëè âíèçó æèâîòà 29 45,3
Áåëè 41 64,1
Çàïàõ 17 26,5
Çóä 12 18,7
   

Ìèêðîñêîïèÿ âàãèíàëüíîé ôëîðû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû â ãðóïïàõ íå èìåëà (òàáë. 5). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æåí-
ùèí, ëå÷èâøèõñÿ îò âàãèíèòà, ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòîçà ó ýòèõ ïàöè-
åíòîê íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû (äî 30 â ïîëå çðåíèÿ). Âåðîÿòíî, 
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòêè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå è ïîëó÷àëè ïðåäâàðèòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ñëó÷àå 
îáíàðóæåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî âëàãàëèùå. 

Òàáëèöà 5 
Ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II

Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ

11,5±6,8 13,0±8,2 0,48 4,3±1,5 8,1±5,8 0,0008

Êîëè÷åñòâî 
ýïèòåëèÿ

10,3±4,4 11,5±6,1 0,47 6,5±2,3 9,5±6,2 0,016

Ô
ëî

ð
à 

ïàëî÷êîâàÿ 11 (32,3 %) 8 (26,6 %) 0,62 15 (44,1 %) 14 (46,6 %) 0,98
êîêêîâàÿ 7 (20,5 %) 4 (13,3 %) 0,45 0 3 (10 %) 0,06
ñìåøàííàÿ 16 (47,2 %) 18 (52,9 %) 0,29 19 (55,9 %) 13 (43,3 %) 0,32

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ýïèòåëèÿ è ëåéêîöèòîâ â 
âàãèíàëüíîì ñåêðåòå ïàöèåíòîê ãðóïïû I áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê ãðóïïû II. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ ôëîðû äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ íå èìåëà è ñîñòàâèëà ïðèìåðíî ïîëîâèíó 
îò âñåõ ëå÷èâøèõñÿ æåíùèí. 

Êàê è â ïåðâîì èññëåäîâàíèè, ñïåêòð âûÿâëåííîé ìèêðîôëîðû äî 
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ íå èìåë è áûë ïðåäñòàâëåí 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé (òàáë. 6). 

Òàáëèöà 6 
Ðåçóëüòàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Âûÿâëåííûé ìèêðîîðãàíèçì Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II
Ñàndida albigans 5 (14,7 %) 5 (16,7 %) 0,29

Gardnerella vaginalis 4 (11,7 %) 3 (10 %) 0,45

Str. epiderm. 1 (2,9 %) 0 –

E.coli 3 (8,8 %) 4 (13,5 %) 0,65

Staf. àgal. 1 (2,9 %) 0 –
Íåò ðîñòà ìèêðîôëîðû 20 (59,2 %) 18 (60 %) 0,54

Îäíàêî òèòð ëàêòîáàêòåðèé (ÊÎÅ 10õ) äî ëå÷åíèÿ áûë íèçêèì â îáå-
èõ ãðóïïàõ (p > 0,05), à ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå I âû-
ðîñ äîñòîâåðíî áîëüøå è äîñòèã êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé 
(>104), â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé ãðóïïå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
ðîñòà ëàêòîôëîðû îòñòàâàëè îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 7). 

Òàáëèöà 7 
Ðåçóëüòàò êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ëàêòîôëîðû 

â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (õ) 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II

Êîëè÷. 
Lactobacyllus 
(KOE 10õ)

2,5±2,4 1,9±2,6 0,37 5,9±2,4 3,3±3,2 0,001

   
Òàê æå êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâ-

íîñòè äàííîé ìåòîäèêè ñòàëî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, ïîñëå 
êîòîðûõ íàñòóïàëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå è îáúåêòèâíàÿ èçëå÷åí-
íîñòü ïàöèåíòêè. Â ãðóïïå I äëÿ ýòîãî â ñðåäíåì (Ì±m) ïîòðåáîâà-
ëîñü 2,8±0,6 ïðîöåäóðû, à â ãðóïïå II – 3,7±0,8, ÷òî èìåëî äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó (ÐI–II = 0,0002). Áîëè âíèçó æèâîòà èñ÷åçàëè ê òðåòüèì 
ñóòêàì ëå÷åíèÿ â ãðóïïå I è ê ïÿòûì â ãðóïïå II (ÐI–II = 0,028), áåëè è 
çàïàõ – òàêæå ê òðåòüèì ñóòêàì â ãðóïïå I è ê ïÿòûì â ãðóïïå II (ÐI–
II < 0,001). Èç 34 æåíùèí, ïðîøåäøèõ ïðîöåäóðó ëå÷åíèÿ êàâèòèðî-
âàííûì ðàñòâîðîì, îòìåòèëè ïðîöåäóðó êàê íåïðèÿòíóþ 2 (5,8 %), à â  
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ãðóïïå II – 1 (3,3 %), ÷òî íå èìåëî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû. Îñëîæíåíèé 
â õîäå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè âûÿâëåíî íå áûëî. Âñå æåíùèíû áûëè 
âûïèñàíû ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíòêà Ä. 29 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðàííèõ ñðîêîâ ÌÁÓ ÖÃÁ ¹ 7 ñ äèàãíîçîì èñòìèêî-
öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â àíàìíåçå äâå âíåìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè, 
âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå. Ñðîê áåðåìåí-
íîñòè 19 íåäåëü. Íà øåéêó ìàòêè áûë íàëîæåí öåðâèêàëüíûé øîâ. Ïåðåä íà-
ëîæåíèåì øâà îáðàáîòêà âëàãàëèùà íå ïðîâîäèëàñü. Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè áûëà ïðîâåäåíà íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ñàíàöèÿ âëàãàëèùà 
è øåéêè ìàòêè èç-çà ïîÿâëåíèÿ ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé ó ïàöèåíòêè è 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (ðèñ. 16, à). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâóõ åæåäíåâíûõ ñåàí-
ñîâ óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîâûõ ïóòåé ðàñòâîðîì Áåòàäèíà â ðàçâåäå-
íèè 1:20 ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì áûë ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò îò ëå÷åíèÿ (ðèñ.16, á), áîëüíàÿ âûïèñàíà äîìîé. Ïðè ýòîì ñòàíäàðòíàÿ 
îáðàáîòêà âëàãàëèùà ñ òàêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â òå-
÷åíèå 3–4 äíåé è îòäàëÿåò ñðîêè âûïèñêè.      

                 

   

 à á

Ðèñ. 16. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñàíàöèÿ ïîëîâûõ ïóòåé  
ïîñëå íàëîæåíèÿ öåðâèêàëüíîãî øâà íà øåéêó ìàòêè ïðè ÈÖÍ:   

à – øåéêà ìàòêè äî îáðàáîòêè; 
á – øåéêà ìàòêè ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îáðàáîòêè  

5.2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ïîñëåðîäîâûìè 

èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 

Ïðèìåð 1. Áîëüíàÿ Ï. 26 ëåò. Ïîñòóïèëà â îáñåðâàöèîííîå àêóøåðñêîå 
îòäåëåíèå ñ ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì íà 15-å ñóòêè ïîñëå ðîäîâ. Æàëîáû 
íà áîëè âíèçó æèâîòà, êðîâÿíèñòî-ãíîåâèäíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, 
ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü. Îáúåêòèâíî: ìàòêà óâåëè÷åíà äî 14–15 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè, áîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè, öåðâèêàëüíûé êàíàë ïðîõîäèì äëÿ 

îäíîãî ïàëüöà çà âíóòðåííèé çåâ, âûäåëåíèÿ «òîìàòíûå», ñ çàïàõîì. Óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ìàòêè äî 154 õ 108 õ 112 ìì, 
÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøå íîðìû äëÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïîëîñòü ìàòêè 
ðàñøèðåíà äî 38 ìì. Èññëåäîâàíèÿ íà ìèêðîôëîðó ïîêàçàëè ìàññèâíûé ðîñò 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû (Å. coli). Ïðîâåäåíû ÷åòûðå åæåäíåâíûå ïðîöå-
äóðû óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ìàòêè ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000 
ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå. Ïàöèåíòêà âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íå îòìå÷àëà 
íèêàêîãî äèñêîìôîðòà. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóð ñóáúåê-
òèâíî ïðîøëè áîëè, óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå. Îáúåêòèâíî âûäåëåíèÿ ñòàëè 
ñëèçèñòî-ñóêðîâè÷íûìè, ìàòêà óìåíüøèëàñü äî 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè, âíó-
òðåííèé çåâ ñîìêíóëñÿ, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâà-
íèåì. Ïîñåâ âûäåëåíèé èç ìàòêè íà ìèêðîôëîðó ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðîñòà 
áàêòåðèé. Âûïèñêà ïàöèåíòêè ïðîèçâåäåíà íà ñåäüìûå ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê 
ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïèåé, äàæå ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè íà ôîíå ãèñòåðîñêîïèè, äàåò 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íå ðàíåå ñåìè ñóòîê è îòäàëÿåò ñðîêè âûïèñêè. 

Ïðèìåð 2. Áîëüíàÿ Â. 27 ëåò, ïåðåâåäåíà èç ðîäèëüíîãî äîìà íà âîñüìûå 
ñóòêè ñ äèàãíîçîì: ýíäîìåòðèò ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Áåñïîêî-
èëè òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà, «òîìàòíûå» âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ñ 
çàïàõîì, ëèõîðàäêà äî 37,8 °Ñ. Ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå 
ìàòêè äî 16 íåäåëü. Ìàòêà ìÿãêîâàòîé êîíñèñòåíöèè, áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëü-
ïàöèè, âíóòðåííèé çåâ øåéêè ìàòêè ñâîáîäíî ïðîïóñêàåò äâà èññëåäóþùèõ 
ïàëüöà. Â àíàëèçå ìàçêà ëåéêîöèòîâ äî 70 â ïîëå çðåíèÿ, ôëîðà êîêêîâàÿ. Â 
ïîñåâå âûäåëåíèé íà ìèêðîôëîðó îáíàðóæåí îáèëüíûé ðîñò êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè. Ïî ðåçóëüòàòó óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòêà 162 õ 82 õ 144 ìì, 
ýíäîìåòðèé 19 ìì, èíôèëüòðàöèÿ ìèîìåòðèÿ, ñãóñòêè ôèáðèíà. Ïðîâåäåíà 
ìàíóàëüíàÿ âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè. Íèçêî÷àñòîò-
íàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ìàòêè ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000 
ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå ïðîâîäèëàñü 5 ðàç åæåäíåâíî. Îùóùåíèÿ âî 
âðåìÿ ïðîöåäóðû ïàöèåíòêà îòìå÷àëà êàê êîìôîðòíûå. Íà òðåòüè ñóòêè îò 
íà÷àëà ïðîöåäóð ñóáúåêòèâíî óìåíüøèëèñü áîëè, óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå. 
Îáúåêòèâíî: íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà, âûäåëåíèÿ ñòàëè ñóêðîâè÷íûìè, 
ìàòêà óìåíüøèëàñü äî 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè, âíóòðåííèé çåâ ñîìêíóëñÿ. 
Íà ñåäüìûå ñóòêè ìàòêà óìåíüøèëàñü, ïîëîñòü åå ñîìêíóëàñü, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì. Ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà äåâÿòûå 
ñóòêè. Êàê ïðàâèëî, ýíäîìåòðèò ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì 
îñëîæíåíèåì è ìîæåò ïðèâåñòè ê óäàëåíèþ îðãàíà. Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ñ 
äàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿþò 21 äåíü. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äàííîé 
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýíäîìå-
òðèòîì. 

Ïðèìåð 3. Áîëüíàÿ Ê. 37 ëåò. Ïîñòóïèëà èç ðîäèëüíîãî äîìà íà ÷åòâåð-
òûå ñóòêè ïîñëå ñïîíòàííûõ ðîäîâ ñ äèàãíîçîì: ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò, 
òÿæåëîå òå÷åíèå. Áåñïîêîèëè áîëè âíèçó æèâîòà, êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâûõ ïóòåé, ñëàáîñòü. Îáúåêòèâíî: ìàòêà óâåëè÷åíà äî 12 íåäåëü, ìÿãêî-
âàòàÿ, âíóòðåííèé çåâ ïðîïóñêàåò êîí÷èê ïàëüöà. Ïîñåâ îòäåëÿåìîãî èç ìàòêè 
íà ìèêðîôëîðó âûÿâèë îáèëüíûé ðîñò ýíòåðîêîêêóñ ôåêàëèñ. Óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ìàòêè 125 õ 85 õ 105 ìì, ýíäîìåòðèé 
óòîëùåí äî 22 ìì, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèáðèíà. Ïðîâåäåíî òðè ïðîöåäóðû 
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íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ìàòêè ïî âûøåîïèñàííîé 
ìåòîäèêå ñ ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000. Ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ïðîøëè âñå 
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ. Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü, ïðîâåäåííûé íà ïÿòûå 
ñóòêè, ïîäòâåðäèë óìåíüøåíèå ìàòêè äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ýíäîìåòðèé 
ñòàë îäíîðîäíûì, ïîëîñòü ìàòêè ñîìêíóëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå 
óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè ïîëîñòè ìàòêè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ïðè ýí-
äîìåòðèòå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ñíèæàåò 
âåðîÿòíîñòü óòÿæåëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèìîñòè ïîñëå-
äóþùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèíû. 

Ïðèìåð 4. Áîëüíàÿ Í. 28 ëåò. Íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè ïîñëåðîäîâûõ èí-
ôåêöèé ñ äèàãíîçîì ïîñëåðîäîâîé ÿçâû ïðîìåæíîñòè íà ôîíå ðàñõîæäåíèÿ 
øâîâ. Æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, îáèëüíîå ðàíåâîå îòäåëÿå-
ìîå ñ çàïàõîì, âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé. Îáúåêòèâíî: íà ïðîìåæíîñòè â 
îáëàñòè ýïèçèîòîìíîãî ðàçðåçà ÿçâà 2 õ 2,5 ñì ñ ïîêðûòûì ãíîéíûì íàëå-
òîì äíîì è ñòåíêàìè. Ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà 
ââîäèëè âëàãàëèùíîå çåðêàëî è ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ ïðîâîäèëè îáðàáîòêó 
âëàãàëèùà êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000 â òå÷åíèå 3 ìèí. 
Âòîðûì ýòàïîì ïðîâîäèëè îáðàáîòêó òåì æå ðàñòâîðîì ïîâåðõíîñòè ÿçâû äî 
âèäèìîãî óäàëåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ â òå÷åíèå 3–5 ìèí. Âñåãî áûëî ïðî-
âåäåíî ÷åòûðå ïðîöåäóðû, ÷òî ïîçâîëèëî íàëîæèòü âòîðè÷íûå øâû íà ïðî-
ìåæíîñòü íà ïÿòûå ñóòêè. Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ïðîâîäèòñÿ 
â âèäå îáðàáîòêè ÿçâû ïðîìåæíîñòè âàòíûì òàìïîíîì ñ àíòèñåïòèêîì, ÷òî 
çàíèìàåò â ñðåäíåì 8–10 äíåé è îòäàëÿåò íàëîæåíèå âòîðè÷íûõ øâîâ è âû-
ïèñêó ïàöèåíòêè ïî÷òè íà íåäåëþ.     

5.3. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà äëÿ îáðàáîòêè âëàãàëèùà  

ïðè ïîäãîòîâêå ê âíóòðèìàòî÷íîìó âìåøàòåëüñòâó 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 310 ïàöèåíòêàõ, ïëàíèðîâàâøèõ èñ-
êóññòâåííîå ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ãàð-
ìîíèÿ» (ãëàâíûé âðà÷ Å. Ý. Ïëîòêî). Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè îò 5 äî 12 íåäåëü, â òîì ÷èñëå ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ïî æåëàíèþ â ñðîêàõ äî 6 íåäåëü ó 86 (27,7 %) æåíùèí, â ñðîêàõ 
6–12 íåäåëü – ó 187 (60,3 %), à òàêæå ïðåðûâàíèå íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ îò 7 äî 12 íåäåëü ó 37 (12,0 %) ïàöèåíòîê. 
Ìåòîä ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè − ýëåêòðè÷åñêàÿ èëè ìàíóàëüíàÿ 
âàêóóì-àñïèðàöèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ãðóïïå 29,4±2,03 ãîäà. 
Âñåõ æåíùèí ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà èç 170 ÷åëîâåê ïîëó÷àëà îáðàáîòêó âëàãàëèùà êàâèòè-
ðîâàííûì, à âòîðàÿ, 140 ÷åëîâåê, – íåêàâèòèðîâàííûì 0,05 % âîäíûì 
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà. Ïîäãîòîâêà ê âíóòðèìàòî÷íîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ïðîâîäèëàñü âñåì ïàöèåíòêàì, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ÷èñòîòû 
âëàãàëèùà, à òàêæå ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì âàãèíèòå è âàãèíîçå ñ öå-
ëüþ ñíèæåíèÿ âîçìîæíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ðåæèì îáðàáîòêè: 150–200 ìë 0,05 % âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðãåê-
ñèäèíà íà îäíó îáðàáîòêó, ìîùíîñòü àïïàðàòà 6–8 åäèíèö, äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 1–2 ìèí. Ïðîâîäèëîñü îò 1 äî 5 ïðîöåäóð 1 ðàç â 
ñóòêè, ïîñëåäíÿÿ ïðîöåäóðà – çà 1–2 ÷àñà ïåðåä ìàíèïóëÿöèåé. 

Òàáëèöà 8   
Ðåçóëüòàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Âûÿâëåííûé ìèêðîîðãàíèçì Ãðóïïà I 
(n = 170)

Ãðóïïà II 
(n = 140)

ÐI–II

Ñàndida albigans 19 (11,1 %) 15 (10,7 %) 0,39

Gardnerella vaginalis 6 (3,5 %) 3 (2,1 %) 0,08

Mobiluncus. 3 (1,7 %) 0 –

E. coli 44 (25,8 %) 34 (24,2 %) 0,72
Íåò ðîñòà ìèêðîôëîðû 98 (57,6 %) 88 (62,8 %) 0,46

Êàê âèäíî èç òàáë. 8, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí íå áûëî îá-
íàðóæåíî ðîñòà ìèêðîôëîðû èç âëàãàëèùà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è 
ñîñòàâ ìèêðîôëîðû áûëè ñîïîñòàâèìû â îáåèõ ãðóïïàõ è äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû íå èìåëè. 

Òàáëèöà 9 
Ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II Ãðóïïà I Ãðóïïà II ÐI–II

Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ

76,5±24,3 72,2±13,2 0,76 5,4±2,64 16,8±5,9 0,007

Êîëè÷åñòâî 
ýïèòåëèÿ

15,2±17,06 16,0±14,6 0,77 10,2±2,6 22,5±1,9 0,006

Ô
ëî

ð
à 

ïàëî÷-
êîâàÿ

33 (1,9 %) 26 (18,5 %) 0,46 92 (54,2 %) 41 (29,2 %) 0,0004

êîêêî-
âàÿ

54 (31,7 %) 42 (30 %) 0,09 29 (17,0 %) 33 (23,6 %) 0,06

ñìå-
øàííàÿ

83 (48,8 %) 72 (51,4 %) 0,43 46 (27,0 %) 66 (47,2 %) 0,034

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì â ãðóïïå I 
äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ýïèòåëèÿ è ëåéêîöèòîâ â ìàçêå, à 
âàãèíàëüíàÿ ôëîðà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí íîðìàëèçîâàëàñü, 
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå II, ãäå îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííûì 
ñïîñîáîì, ôëîðà ó 66 % æåíùèí îñòàëàñü ñìåøàííîé, à ó òðåòè èç 
íèõ − êîêêîâîé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
íèæíèõ îòäåëàõ ãåíèòàëèé ïîñëå îáîèõ ñïîñîáîâ îáðàáîòîê âëàãàëè-
ùà (ïî äàííûì îñìîòðà) íå çàðåãèñòðèðîâàíû, ÷òî ÿâëÿëîñü íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äîïóñêà ê ïðîâåäåíèþ àáîðòà. 
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Ïðè àíàëèçå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
â ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ ïðåäîïåðàöèîííóþ îáðàáîòêó âëàãà-
ëèùà êàâèòèðîâàííûì ðàñòâîðîì, îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Â 
ãðóïïå ñ ïðîñòîé îáðàáîòêîé âëàãàëèùà àíòèñåïòèêîì ïðîèçîøëî 
äâà ýíäîìåòðèòà (1,4 %) ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Ïåðåä 
àáîðòîì â ìàçêàõ ýòèõ ïàöèåíòîê áûëà âûÿâëåíà êîêêîâàÿ ôëîðà ïðè 
íîðìàëüíîì ëåéêîöèòîçå, à â ïîñåâå (äî îáðàáîòêè) – E. coli, ÷òî åùå 
ðàç ïîäòâåðæäàåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü óñëîâíîïàòîãåííîé ôëî-
ðû ïðè âíóòðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîê áûëî 
ïðîâåäåíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê â ãîñïèòàëèçàöèè îíè íå 
íóæäàëèñü. 

Êðîìå òîãî, ïðîèçîøëî äâà ñëó÷àÿ (1,4 %) íåïîëíîãî àáîðòà ñ ðàç-
âèòèåì ïëàöåíòàðíîãî ïîëèïà. Ýòèì æåíùèíàì áûëà ïðîâåäåíà ãè-
ñòåðîñêîïèÿ ñ óäàëåíèåì îñòàòêîâ òêàíè. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæ-
äåíèå äèàãíîçà ïîëó÷åíî. Îáùåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñîñòàâèëî 4 
(2,8 %), ÷òî íèæå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [30].     

Çàêëþ÷åíèå 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìå-
íåíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà â ÷èñòîì âèäå èëè â ñî÷åòàíèè ñ 
àíòèñåïòèêàìè è àíòèáèîòèêàìè äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ è ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê îðãàíîâ æåíñêîé 
ïîëîâîé ñôåðû, èíôèöèðîâàííûõ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, âëàãàëèùà è ïðîìåæíîñòè îáëàäàåò âåñüìà âûñî-
êèìè ëå÷åáíûìè êà÷åñòâàìè. 

Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ â 
ãðóïïàõ ðèñêà ëèáî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèòîâ â ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè õîðèîíàìíèîíèòå â ðîäàõ, çàäåðæêå ÷àñòåé 
ïîñëåäà, ðó÷íîì îáñëåäîâàíèè ïîëîñòè ìàòêè â óñëîâèÿõ èíôèöèðî-
âàíèÿ. Íå ìåíåå óñïåøíî íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå ìåäèöèí-
ñêîãî àáîðòà èëè âûêèäûøà. 

Áëàãîäàðÿ áàêòåðèöèäíîìó äåéñòâèþ óëüòðàçâóêà, íåñìîòðÿ íà 
ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîå âîçäåéñòâèå, äîñòèãàåòñÿ ãëóáîêàÿ äåçèí-
ôåêöèÿ ïîðàæåííûõ ñëèçèñòûõ è ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé. Ñâîéñòâî 
ìåõàíè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ùàäÿùåìó, íî ýôôåêòèâíîìó 
îñâîáîæäåíèþ ðàí îò íåêðîòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ è ôèáðèíà. Ìåõàíè-
÷åñêèå, àíòèîêñèäàíòíûå, áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà íå òîëüêî ñîêðàùàþò ñðîêè ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ñòà-
öèîíàðíîãî, íî è óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóÿ 
ñíèæåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò è áîëåå áûñòðîìó âîçâðàùåíèþ ê 
àêòèâíîé ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðà íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðà-
çâóêà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèñåïòèêàìè íå òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ 
è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà åå ïðîâåäåíèå, óäîáíà äëÿ ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, ïðè ýòîì îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, êîìôîðòíà 
è áåçîïàñíà äëÿ ïàöèåíòêè, ïîýòîìó õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîì-
ïëàåíòíîñòüþ. 

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé
 

ÀÏÄ − àñïèðàöèîííî-ïðîìûâíîå äðåíèðîâàíèå 
ÃÑ − ãèñòåðîñêîïèÿ 
ÈÂÇ − èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ÈÖÍ − èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ËÄÂ − ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå



44 45

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû   

1. Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ: Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – 3-å èçä., èñïð. è äîï. /
ðåä. Ã. Ì. Ñàâåëüåâà, Â. Í. Ñåðîâ, Ã. Ò. Ñóõèõ. – Ì., 2009. − 868 ñ. 

2. Áàëèí Â. Í.,Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê è àêòèâíîñòü òêàíåâûõ ôåðìåíòîâ â 
ãíîéíûõ ðåçàíîðàçìîææåííûõ ðàíàõ ìÿãêèõ òêàíåé / Â. Í. Áàëèí, À. Ñ. Ãóê, Â. È. Êîëî-
äèí // Òåç. äîêë. Âñåñîþç. êîíô. ñ ìåæäóíàðîä. ó÷àñòèåì «Óëüòðàçâóê â õèðóðãèè». − 
Ì., 1990. − Ñ. 17−18. 

3. Áàòûðáåêîâà Ô. Ð. Èñïîëüçîâàíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà äëÿ îáðàáîòêè 
ðàí ãèïîõëîðèòîì íàòðèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ôëåãìîí ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè : 
àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê / Ô. Ð. Áàòûðáåêîâà. Ì.,1999. – Ñ. 23. 

4. Âëèÿíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà íà óñèëåíèå áàêòåðèöèäíîãî âîçäåéñòâèÿ 
óëüòðàçâóêà / Â. Â. ×åðêàøèí, Â. È. Ëîùèëîâ, Ò. Ì. Ñàáåëüíèêîâà [è äð.] // Óëüòðàçâóê 
â ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. – Òàøêåíò, 1980. – 176 ñ. 

5. Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè ïðè îáðàáîòêå ðàí â 
êîìáóñòèîëîãèè / Ñ. Õ. Êè÷åìàñîâ, Þ. Ð. Ñêâîðöîâ, È. Â. ×ìûðåâ [è äð.] // Ðîñ. íàó÷.-
ïðàêò. æóðí. Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîä. êîíô., ïîñâÿùåí. 60-ëåòèþ îæîãîâîãî öåíòðà 
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È. È. Äæàíåëèäçå «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìû». − ÑÏá., 2006. − ¹ 3, ò. 7. − Ñ. 149−150. 

6. Ãàåâñêèé C. B. Ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìÿãêèõ òêàíåé : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íà-
óê / Ñ. Â. Ãàåâñêèé. – Ñìîëåíñê, 1967. 

7. Ãîëüäåíáåðã Í. Ý. Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óëüòðàçâóêà, ïîñòîÿííîãî òîêà 
è ñî÷åòàííîãî èõ äåéñòâèÿ íà àêòèâíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå àíòèáèîòèêîâ / Í. Ý. Ãîëü-
äåíáåðã, Ë. Ñ. Ëó÷êåð, Ã. ß. Êðóæêîâà // Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ IV Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà 
îôòàëüìîëîãîâ. – Êèåâ, 1973. – Ñ. 423–492. 

8. Ãîðíÿ Ô. È. Ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè 
ëå÷åíèè îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé â ýêñïåðèìåíòå / Ô. È. Ãîðíÿ, Ç. À. Ìàêàåâ // Òð. 
ÌÂÒÓ èì. Í. Ý. Áàóìàíà.– Ò. 201, âûï. 2. – Ì., 1974. – Ñ.131–133. 

9. Ãîñòèùåâ Â. Ê. Âëèÿíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà íåêëîñòðèäèàëüíóþ 
àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó / Â. Ê. Ãîñòèùåâ, Ñ. Ñ. Îãàíåñÿí, È. À. Òàðâåðäÿí // Âåñòí. 
õèðóðãèè. – 1987. – ¹ 4.– Ñ. 38. 

10. Äåêêåð À. Ô. Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ãíîéíîé 
èíôåêöèè: àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê / À. Ô. Äåêêåð. – Îìñê, 1983.– 21 ñ. 

11. Äåíèùóê Ï. À. Óëüòðàçâóê â õèðóðãèè / Ï. À. Äåíèùóê // Õèðóðãèÿ. − 2001. – 
¹ 5. − Ñ. 42–43. 

12. Äðà÷óê À. È. Íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì 
ñðåäíåì îòèòå / À. È. Äðà÷óê // Õèðóðãèÿ. − 2001. – ¹ 3. − Ñ. 3. 

13. Äóáðîâ Ý. ß. Óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà òðàâìàòè÷åñêèõ ðàí / Ý. ß. Äóáðîâ, 
Ò. Í. ßøèíà // Îðòîïåäèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå. – 1978. – ¹ 11. – Ñ. 74–76. 

14. Äóáðîâ Ý. ß. Óëüòðàçâóêîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà ðàí / Ý. ß. Äóáðîâ, 
Ò. Í. ßøèíà, Î. Ï. Ôèëèïïîâ // Ïðîáëåìû òåõíèêè â ìåäèöèíå. – Òîìñê, 1983. – Ñ. 207. 

15. Åæîâ Â. Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ñ ïðèìåíåíèåì íèç-
êîèíòåíñèâíîãî ëàçåðà è íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. 
íàóê / Â. Â. Åæîâ – Ì., 2004. 

16. Åìåëüÿíîâ À. Þ. Âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ îçîíà è íèçêî-
÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí (ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå) : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê  / À. Þ. Åìåëüÿíîâ. – Ì., 2006. 

17. Çàéöåâ Â. Ì. Ýíäîóðàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå îðîøåíèå ìèðàìèñòèíîì êàê íî-
âûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì / Â. Ì. Çàéöåâ // 
Ñá. ìàòåðèàëîâ íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îòîëàðèíãîëîãèè». Ì., 
2002. − Ñ. 23–26. 

18. Èâàíîâ Â. Â. Ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ / Â. Â. Èâàíîâ // Õèðóðãèÿ. – 1986. – ¹ 5. – Ñ.121–123. 

19. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîé äèññåêöèè è êàâèòàöèè ïðè ëå÷åíèè ãëóáîêèõ 
îæîãîâ / Ñ. Õ. Êè÷åìàñîâ, Þ. Ð. Ñêâîðöîâ, È. Â. ×ìûðåâ [è äð.] // Âåñòí. Ðîñ. âîåííî-
ìåä. àêàä. Ìàòåðèàëû VIII Âñåðîñ. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Àêòóàëüíûå âîïðîñû êëèíèêè, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè». − ÑÏá., 
2007. − ¹ 1. – Ïðèë. 17 (÷. 2). − Ñ. 568. 

20. Êàìåíåâ Þ. Ô. Ñàíàöèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
îñòåîìèåëèòà äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê  / Þ. Ô. Êà-
ìåíåâ. – Ì.,1980 

21. Êâèðòèÿ Ã. Ë. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â òðàâìàòî-
ëîãèè / Ã. Ë. Êâèðòèÿ, Å. Ã. Ëîêøèíà, Â. À. Ñàêîâ // Ñá. ìàòåðèàëîâ II Âñåñîþç. êîíô. 
«Óëüòðàçâóê â ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå». – Óëüÿíîâñê, 1975. – Ñ. 324–325 

22. Êëèìåíêî È. Ã. NO-òåðàïèÿ è íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê â ëå÷åíèè ãíîéíûõ 
çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé : àâòîðåô. äèñ. ¾ êàíä. ìåä. íàóê / È. Ã. Êëèìåíêî. – Åêà-
òåðèíáóðã, 2009. 

23. Êóçèí Ì. È. Ðàíû è ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ : (ðóê. äëÿ âðà÷åé) / Ì. È. Êóçèí, Á. Ì. Êî-
ñòþ÷åíîê. – Ì., 1990. – 592 ñ. 

24. Êóëèåâ P. A. Ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè ïðè ëå÷å-
íèè îñòðûõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé / Ð. À. Êóëèåâ // Õèðóðãèÿ. – 1985. – ¹ 7. – 
Ñ. 100–104 

25. Ëîùèëîâ Â. È. Ôèçè÷åñêèå îñíîâû ñïîñîáà óëüòðàçâóêîâîé îáðàáîòêè èíôèöè-
ðîâàííûõ ðàí / Â. È. Ëîùèëîâ, Â. Ã. Âåäåíêîâ, À. À. Îðëîâà // Óëüòðàçâóê è äðóãèå âèäû 
ýíåðãèè â õèðóðãèè : Òð. ÌÂÒÓ èì. Í. Ý. Áàóìàíà, 1975. – Âûï. 3, ¹ 242. – Ñ. 27–32. 

26. Ëþáåíêî Ä. Ë. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà â ìåäèöèíå / Ä. Ë. Ëþáåíêî // Ëå÷åá-
íîå äåëî. − 2004. – ¹ 3–4. − Ñ. 25–27. 

27. Ìàêàðî÷êèí À. Ã. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðà-
çâóêà â õèðóðãèè ïàíêðåîíåêðîçà / À. Ã. Ìàêàðî÷êèí, Ñ. À. ×åðíÿäüåâ, Ä. Â. Àéðàïåòîâ 
[è äð.]. − Åêàòåðèíáóðã, 2011. − 31 ñ. 

28. Ìèõåëüñîí Ý. Ð. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè 
ïðè ÏÕÎ ðàí / Ý. Ð. Ìèõåëüñîí, Ã. Ã. ×åõîâè÷ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðîòåçè-
ðîâàíèå. – 1988. – ¹ 10. – Ñ. 58–70. 

29. Ìîë÷àíîâ Ã. È. Óëüòðàçâóê â ôàðìàöèè / Ã. È. Ìîë÷àíîâ. – Ì., 1980. –175 ñ. 
30. Ìîðîçîâ Ê. Â. Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé áåçîïàñíîãî 

àáîðòà : àâòîðåô. äèñ. ¾ êàíä. ìåä. íàóê / Ê. Â. Ìîðîçîâ. – Èâàíîâî, 2009. 
31. Íèçêî÷àñòîòíûé óç â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè / À. À. Ëåòó÷èõ, Â. Â. Ïåääåð,  

Å. Á. Ðóäàêîâà [è äð.]. – Îìñê, 1996. – 126 ñ. 
32. Îðëîâà A. A. Óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ â æèäêèõ ñðå-

äàõ / À. À. Îðëîâà // Ïðîáëåìû èíæåíåðíîé áèîìåäèöèíû : Òð. ÌÂÒÓ èì. Ý. Â. Áàóìà-
íà. – Ì., 1982. – ¹ 378. – Ñ. 21–35. 

33. Ïîëÿêîâà Â. À. Ñîâðåìåííàÿ ãèíåêîëîãèÿ / Â. À. Ïîëÿêîâà. − Òþìåíü, 2004. − 608 ñ. 
34. Ïîëÿíñêàÿ È. Á. Êîìïëåêñíûé îçîíî-óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî 

êàíäèäîçà : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê / È. Á. Ïîëÿíñêàÿ. – Îìñê, 2009. – 21 ñ. 
35. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â àêóøåðñòâå, ãèíåêîëîãèè è íåîíàòîëîãèè : ðóê. 

äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. – 2-å èçä., èñïð. è äîï. – Ò. 2 / ïîä îáù. ðåä. Â. Í. Ñåðîâà, 
Ã. Ò. Ñóõèõ. – Ì., 2010. −  726 ñ. 

36. Ðóêîâîäñòâî CDC ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 2006 
ãîä. − Ì., 2007. − 40 ñ. 

37. Ñàáåëüíèêîâà Ò. Ì. Ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêà è àíòèñåïòèêîâ íà 
ãíîéíûå áàêòåðèè / Ò. Ì. Ñàáåëüíèêîâà, Â. Â. ×åðêàøèí, À. Ì. Ïîëåâîé // Òð. ÌÂÒÓ 
èì. Í. Ý. Áàóìàíà. – 1980. – ¹ 319. – Ñ. 59–62. 

38. Ñâàäîâñêàÿ Í. Ô. Èçìåíåíèÿ â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ æèâîòíîãî îðãàíèçìà ïðè 
ñâåðõñèëüíûõ, ñèëüíûõ, óìåðåííûõ è ñëàáûõ âîçäåéñòâèÿõ óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé : 
àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê / Í. Ô. Ñâàäîâñêàÿ. – Ì., 1964. − 23 ñ. 

39. Ñèäîðîâà È. Ñ. Òå÷åíèå è âåäåíèå áåðåìåííîñòè ïî òðèìåñòðàì / È. Ñ. Ñèäî-
ðîâà, È. Î. Ìàêàðîâ. – Ì., 2009. −  304 ñ. 



46 47

40. Ñïåðàíñêèé À. Ï. Óëüòðàçâóê è åãî ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå / À. Ï. Ñïåðàíñêèé, 
Â. È. Ðîêèòàíñêèé. – Ì., 1970. − 284 ñ. 

41. Ñïåðàíñêèé À. Ï. Âëèÿíèå óëüòðàçâóêîâûõ âîëí îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé èí-
òåíñèâíîñòè íà ðûõëóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü // Âîïð. êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è 
ëå÷åá. ôèçêóëüòóðû. – 1963. – ¹ 1. – Ñ. 43–47. 

42. Ñïèðèíà Þ. Â. Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî âíóòðèïîëîñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà è èììóíîìîäóëÿòîðà â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðè-
òà // Íàóêè î ÷åëîâåêå : ìàòåðèàëû VIII Êîíãð. ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ / ïîä 
ðåä. Ë. Ì. Îãîðîäîâîé, Ë. Â. Êàïèëåâè÷à. − Òîìñê, 2007. − 273 ñ. 

43. Òèõîìèðîâ À. Ë.Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ : ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ / 
À. Ë. Òèõîìèðîâ, À. È. Ñàðñàíèÿ. – Ì., 2006. − 32 ñ. 

44. Òó÷êîâ Á. Ñ. Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàâèòàöèîííîãî äåé-
ñòâèÿ óëüòðàçâóêà íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè : àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê / Á. Ñ. Òó÷-
êîâ. – Ì., 1975. − 21 ñ. 

45. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ â ëå÷åíèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñèíäðî-
ìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû / Á. Ñ. Áðèñêèí, Ì. Â. Ïîëÿíñêèé, À. Â. Ïðîøèí [è äð.] // Èí-
ôåêöèè â õèðóðãèè. − 2007. – ¹ 3. – Ñ. 33−39. 

46. Õèëë Ê. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà â ìåäèöèíå: Ôèçè÷åñêèå îñíîâû : ïåð. ñ àíãë. / 
ïîä ðåä. Ê. Õèëëà. – Ì., 1989. − 447 ñ. 

47. ×àïëèíñêèé Â. Â. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå äåéñòâèÿ óëüòðàçâóêî-
âîé êàâèòàöèè íà ìèêðîîðãàíèçìû / Â. Â. ×àïëèíñêèé // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è 
ïðîòåçèðîâàíèå. – 1985. – ¹ 8. – Ñ. 29–32. 

48. ×åðêàøèí Â. Â. Óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà èíôèöèðîâàííûõ ðàí / Â. Â. ×åðêà-
øèí, À. À. Îðëîâà // Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. – Ì., 1982. – Ñ. 39–40. 

49. Øèêèíà Ë. À. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôàðèíãèòîâ óëüòðàçâóêîâûì ëåêàð-
ñòâåííûì îðîøåíèåì è êàâèòàöèåé / Ë. À. Øèêèíà // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îòîëà-
ðèíãîëîãèè : ñá. ìàòåðèàëîâ íàó÷.-ïðàêò. êîíô. – Ì., 2002. − Ñ. 125–128. 

50. Øóëàêîâ Â. Â. Âëèÿíèå óëüòðàçâóêîâîé àýðîçîëüíîé îáðàáîòêè ðàí íà àíàýðîá-
íóþ ìèêðîôëîðó ãíîéíûõ î÷àãîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè / Â. Â. Øóëàêîâ, Â. Í. Öà-
ðåâ, Ã. Å. Öûáðîâ // Âåñòí. ÐÀÌÍ. − 1996. – ¹ 8. − Ñ. 2–26. 

51. Steven J. Kavros,  Erik C. Schenck. Use of Noncontact Low-Frequency Ultrasound 
in theTreatment of Chronic Foot and Leg Ulcerations // J. of the American Podiatric Medical 
Association − Vol. 97, ¹ 2. – March/Apr. 2007. – P. 95–101. 

52. Dyson M., Pond J. B. The effect of pulsed ultrasound on tissue regeneration // 
Physiotherapy. – 1978. – Vol. 64, ¹ 4. – P. 105–108. 

53. Harle J., Salih V., Mayia F., Knowles J. C., Olsen I. // Ultrasound Med. Biol. 2001 
Apr.; 27(4): p. 579–86. 

54. McCarty M. Wound debride ment with 25 kHz ultrasound / M. McCarty. Advaces in 
skin and wound care. 18(9): 484−90. 

55. Serena T.,  Lee S. K.,  Lam K.,  Attar P.,  Meneses P.,  Ennis W. The impact of 
noncontact, nonthermal, low-frequency ultrasound on bacterial counts in experimental and 
chronic wounds // Ostomy Wound Manage. 2009 Jan; 55(1) : ð. 22–30. 

56. Sundaram J., Mellein B. R., Mitragotri S. An experimental and theoretical analysis 
of ultrasound-induced permeabilization of cell membranes // Biophys J. 2003. May; 84(5) : 
3087–101. 

57. Tanzer M., Kantor S., Bobyn J. D. Enhancement of bone growth into porous intram-
edullary implants using non-invasive low intensity ultrasound // Orthopaedic Research 2001 
Mar;19(2): p. 195–199. 

58. Tezel A., Sens A., Tuchscherer J., Mitragotri S. // Pharm. Res. 2001 Dec; 18(12): 
p. 1694–700 

59. Ueda H., Mutoh M., Seki T., Kobayashi D., Morimoto Y. Acoustic cavitation as an-
enhancing mechanism of low-frequency sonophoresis for transdermal drug delivery // Biol 
Pharm Bull. 2009 May; 32(5) : 916–20. 

60. Vestn Khir Im Grek. Ultrasonic cavitation and ozonization in treatment of patients with 
pyo-necrotic complications of diabetic foot syndrome // Orthopaedic Research 2011;170 
(1):48–53. 

61. Williamson M. R. Essentials of ultrasound. − Phyladelphia, 1996. −  266 p. 
62. Willocks J. Medical ultrasound: A Glasgow development that swept the world. − 

Glasgow: Glasgow Univ., 1996. − Vol. 19. 
63. Wysocki A. B., StaianoCoico L., Grinnell F. Wound fluid from leg ulcers contains 

elevated levels of metalloproteinases MMP-2 and MMP-9 // J. Invest. Dermatol. 1993; 101 
(1): ð. 64−8. 

64. Young S. C. Report from the conference on ultrasound assisted liposuction safe-
ty and effects / S. C.Young, M. W. Schorr // Clin. Plast.Surg. −1999. − Vol. 26, ¹ 3. − #
P. 481–524.     



Ðåäàêòîð Ò. À. Ôåäîðîâà
Âåðñòêà À. Ï. Íèêèôîðîâ

Îòâåòñòâåííàÿ çà âûïóñê Ò. Ã. Ìóñèíà

Ôîðìàò 60õ84 1/16. Áóìàãà ìåëîâàííàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 2,8.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.05.12. Òèðàæ 1000 ýêç. Çàêàç 1091.  

Èçäàòåëüñòâî «Vip-Óðàë»    
E-mail: vip-ural@yandex.ru 

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «ÏÏ “Àãðàô”» 
620034, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Êîëìîãîðîâà, 3–905.

Íàó÷íîå èçäàíèå

Ò. À. Îáîñêàëîâà, Å. Þ. Ãëóõîâ, È. Â. Ëàâðåíòüåâà, 
Å. Ý. Ïëîòêî, Å. Þ. Ñóäàêîâ, Å. È. Íåôô   

Ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ, êàâèòèðîâàííûõ 

íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì   

Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé     






